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 مکتب آنلاین روان  (Anti-Bullying) پالیسی مبارزه با آزار و اذیت

 

I. مقدمه و تعهد 

 
یتیز  رااه  ست شک    ر رو اش آشارح اتی  مکتب آنلاین روان متعهد است  ا  ی  میط  آمزشیتا امنح ای یزو و هی 

ه و مابزط و بدررت رو بااو ای ما یت راکانح   رمددان و واددینسستاساستت ن ب یتدن این س دطاتا یت می ای ما رع دط 

ه و کیاطت دا و هارزن  اع ملااا    با رضت و ه و آنلاینح جلات   ما شوح سلترا راککح اش جیل  صتد ب  مکتب ما

بتتت تتت ارک اتتت  تتتطتتتا  یتتت کرتتتطتتتاو  بتتتااو  یتتتتتت رتتتاک  اتتتزانتتت یتتتا  یتتت    .متتتکتتتتتتتب 

صزر    می ب  (Bullying) م  ب ور کاری     ها رضز این ج مع  اق کارک ب   اام  و ااتاا  ررت ر یزکن آشار و اتی 

 .میدزع اس  و مداا ب  اقدام   انضب طا خزاهد ید

 

II. تعریف آزار و اذیت (Bullying) 

آشار و اتی  رب ر  اس  اش ررت ر اکااروح ن خزانده و خصی ن  بطن ارض و ج مع  مکتب    ی می رد  ازاشن  

 .یزکرس نا جایاح درظا ی  رواا انا   ما واقعا ی  اکرا ا قدر  بزکه و ب  هدف آسطب 

 :راککح ام  میدوک ب  آن نطا کر ی  میط  آمزشیا آنلاینح آشار و اتی  ی می مزارک شیا ما

 ددده اش  آمطز ی  سزءاستر که استر که مکار اش شب ن ایقطاآمطزح اهدید دددهح ازهطن  :آزار لفظی )آنلاین( .1

 .ه و رسیا مکتبه و ماتقط  کر سلترا طایق صداح چ  ی  سط   

 :آزار سایبری )دیجیتال( .2

 .آمطز کرب ره یخص کی اشنددهح ن کرس  ی  ازهطن س شو میتزاو مدراح آسطبارس  ح نشا ی  یای   •

آور بدون رض ی  )ارش و غطاق نزنا ی  س شو معلزم  ح اص ویا ی  ویدیزه و خصزصا ی  یا  یای   •

 .بدون اج شه(

 .جعی هزی  ی راک ی    رمدد )س ختن اا ب جعلاسج  شکن ب  ن   کی اان( •

 .ه و راوهاه و ما شوح جلا   کرسا ی  ساوژه س شو ریدو راک اش راوپمیاو   •

 .  رو اا بح وس یی ی  سطات  کیاطت دا راک کی ا اکن ی  کس ه   •

رس ندن ب  ارتب ر راک ی  اشزیق کی اان سخش ی یع  ح آسطب :سازی(آزار اجتماعی )طرد و محروم .3

 .ه و اجتی را ی  آمزشیا آنلاینبااو  د ر ر ایتن ی  ی راک اش راوه 

هارزن  ررت ر آشارکهدده با اس س نژاکح رنگح ملط ح جداط ح هزی  جداطتاح   :آزار مبتنی بر تعصب .4

 .یده کی اراایش جدااح معلزدط ح کین ی  ها ویژرا ق نزنا می رظ  
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III. دهیهای گزارششیوه 

 .هی  ارض و ج مع  مکتب آنلاین روان ماؤودط  کارند ا  مزارک آشار و اتی  را رزارش کهدد

 دد مزرک آشار قاار رارت  ی  ی هد آن اس ح ب ید رزراً مزضزع ها ی راکو    ااا س ما  :گزارش فوری  .1

 .را ب  آمزشر رح مش ور ی  مدیای  مکتب رزارش کهد

یده )کر سزرای مکتب( ی  ارس   اییطی  ه  ب ید اش طایق رزر  کیاطت دا اعططنرزارش  :گزارش رسمی .2

س ی  مکتب مزجزک     معلزم   ای س آن کر وب  (ABC)  ددده مب رشه ب  آشار و اتی  رسیا ب  هی هدگ 

 .اس ح انا   یزک

 :معلومات لازم برای گزارش .3

 ن   ارااک کخطی )قاب نا و یخصسایخ ص آشارکهدده(  •

ا ریخح شم ن و میی مشخص ما شو )مثلاً »چ  صد  ری ضا کر شو «ح »  ن   کیاکزرک مکتب«ح  •

 رو «(»نظای   کر رزری  لاس 

 (ویدیز  اصزیاح صداح متنح—یاح کقطق رویداک )چ  اار ق ارت کح چدد ب ر اکاار یدح و نزع اراب ط •

 ه ه  ی  دطد  ی  ح سط   یده م ندد اسکایناسد ک میرزظ  •

 

IV. روند بارسا و ایقطق 

 .یزکروش کرسا سس اش کری ر  آغ ش ما  ۱بارسا رزارش معیزلاً ادا ثا طا  :بندیزمان .1

یزک و اده  ارااکو    بااو انا   ه  ب  کق  و ارظ میام ن ا بارسا ما ای ما رزارش :بودنمحرمانه .2

 .بارسا نط ش کارندح کر جای ن قاار خزاهدد رار 

 :بارسا ی می مزارک شیا اس  :آوری معلوماتجمع .3

 کهددهح قاب نا و یخص مظدزن ب  آشار مص اب  ب  رزارش •

 مص اب  ب  ی هدان ااتی دا  •

 ه (ی  ه ح اسکاینه و سلترا ح اییطیه ح رع دط بارسا یزاهد کیاطت دا )چ  •

یزک    آی   با اس س »غلب  یزاهد« )یعدا ااتی   بطشتا با وقزع آشار(ح اصیط  رارت  ما :گیرینتیجه .4

 .آشار رخ کاکه اس  ی  خطا

 .یزکهی  نت یجح یزاهد و اقدام   انضب طا  ب  و کر آریط  رسیا مکتب ن هدارو ما  :ثبت اطلاعات .5
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V. اقدامات انضباطی و اصلاحی 

کر صزر  ا یطد وقزع آشار و اتی ح مکتب آنلاین روان مط بق ب  ید  و اکاار ررت رح اقدام   مد سب ااخ ت  

 : ددح اش جیل ما

 :پیامدها برای شاگرد .1

 اخط ر یر ها و ای س ب  واددین •

 ایتااک کر جلا   اجب رو آمزشیا کرب ره ااتاا  کیاطت دا و ضدآشار  •

 ه و آنلاین ی  امک ن   چ  میدوکی  ی  میاومط  مزق  اش سلترا   •

 ه و ما شو اعلطق مزق  اش صد   •

 اخااج کاییا اش مکتب آنلاین روان •

 :اقدام   اصلااا )غطاانضب طا( .2

 ه و آنلایننظ ر  بطشتا کر میط   •

 ای ی  و مش وره بااو قاب نا •

 بزکن و ازارق طارطن( راو )رق  کر صزر  مد سبمط ناا  •

 ساکاخ  خا را  کر صزر  وارک یدن ضار  •

 

VI.  پیشگیری و آموزش 

 :کها اس مکتب آنلاین روان متعهد ب  سطش طاو رع لان  اش آشار اش طایق آمزشش و آر ها

ی می کروس اجب رو کرب ره ررت ر میتام ن  آنلاینح ارظ اای  خصزصا و   :نص ب یهاوندو کیاطت   •

 .سط مده و آشار کیاطت   کر ای ما مق طع ایصطلا

بطددد ا  ررت ره و آشارکهدده را اشخطصح رزارش  ای   ارض و   کر س لان  آمزشش ما :آمزشش   ر د ن •

 .و مدیای   ددد 

س شو معلزم   و ابزار بااو واددین جه  نظ ر  و ای ی  اش ررت ر س د  رااه   :مد بع بااو واددین •

 .ی نآنلاین راشندان

 

VII. بازبینی پالیسی 

یزک ا  مط بق ب   روش ما این س دطاا س لان  ازس  مدیای  و هط   رهباو مکتب آنلاین روان بارسا و ب 

 .ه و آمزشیا ب قا بی ندمعط ره و اقزقا و بهتاین روش

 2025تاریخ آخرین بازبینی پالیسی: نومبر 
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