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 دا عـ���زت د هـــر افـغـان دى
 هر بچی يې قهرمـــــان دى
ازبـکـــــ���و د  بـــــلـوڅــــ���و   د 
 د تـــرکـمنــــ���و د تـــاجـکـــ���و
 پــاميــري���ان، نـورس���تانيــــان
 هـــم ايمـــاق، هم پشـه ېان
 لـکـه لـمــر پـر ش���نـه آس���مـان
 لـکـ���ه زړه وي جـــاويـــ���دان
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افغانس���تـــان دى  دا وطن 
 کور د سولې کور د تورې
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 د پښ���تــون  او هــ���زاره وو
 ورس���ره عرب، گوجــر دي
 براهوي دي، قزلباش دي
 دا هېــواد ب���ه تل ځليږي
 په س���ينــه کې د آس���يـــا به
 نوم د حق م���و دى رهبـــر

سرود ملی
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حق طبع، توزیع و فروش کتاب‌های درسی برای وزارت معارف جمهوری اسلامی 
افغانستان محفوظ است. خرید و فروش آن در بازار ممنوع بوده و با متخلفان برخورد 

قانونی صورت می‌گیرد.
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پیام وزیر معارف

اقرأ باسم ربک
سپاس و حمد بیکران آفریدگار یکتایی را که بر ما هستی بخشید و ما را از نعمت بزرگ خواندن و 
نوشتن برخوردار ساخت، و درود بی‌پایان بر رسول خاتم- حضرت محمد مصطفی که نخستین 

پیام الهی بر ایشان »خواندن« است.
چنانچه بر همه‌گان هویداست، سال 1397 خورشیدی، به نام سال معارف مسمی گردید. بدین ملحوظ 
مختلف  عرصه‌های  در  بنیادینی  تغییرات  و  تحولات  شاهد  ما  عزیز  در کشور  تربیت  و  تعلیم  نظام 
خواهد بود؛ معلم، متعلم، کتاب، مکتب، اداره و شوراهای والدین، از عناصر شش‌گانه و اساسی نظام 
معارف افغانستان به شمار می‌روند که در توسعه و انکشاف آموزش و پرورش کشور نقش مهمی 
را ایفا می‌نمایند. در چنین برهه سرنوشت‌ساز، رهبری و خانوادۀ بزرگ معارف افغانستان، متعهد به 

ایجاد تحول بنیادی در روند رشد و توسعه نظام معاصر تعلیم و تربیت کشور می‌باشد.
از همین‌رو، اصلاح و انکشاف نصاب تعلیمی از اولویت‌های مهم وزارت معارف پنداشته می‌شود. 
در همین راستا، توجه به کیفیت، محتوا و فرایند توزیع کتاب‌های درسی در مکاتب، مدارس و سایر 
باور داریم،  ما  قرار دارد.  برنامه‌های وزارت معارف  تعلیمی دولتی و خصوصی در صدر  نهادهای 

بدون داشتن کتاب درسی باکیفیت، به اهداف پایدار تعلیمی در کشور دست نخواهیم یافت.
از آموزگاران و مدرسان  نظام آموزشی کارآمد،  به یک  نیل  و  اهداف ذکرشده  به  برای دستیابی 
تقاضا  احترامانه  آینده، در سراسر کشور  نسل  تربیت کننده‌گان  به‌عنوان  فرهیخته  مدیران  دلسوز و 
می‌گردد تا در روند آموزش این کتاب درسی و انتقال محتوای آن به فرزندان عزیز ما، از هر نوع 
تلاشی دریغ نورزیده و در تربیت و پرورش نسل فعال و آگاه با ارزش‌های دینی، ملی و تفکر انتقادی 
بکوشند. هر روز علاوه بر تجدید تعهد و حس مسؤولیت پذیری، با این نیت تدریس راآغاز کنند، که 
در آیندۀ نزدیک شاگردان عزیز، شهروندان مؤثر، متمدن و معماران افغانستان توسعه یافته و شکوفا 

خواهند شد.
همچنین از دانش آموزان خوب و دوست داشتنی به مثابه ارزشمندترین سرمایه‌های فردای کشور 
می‌خواهم تا از فرصت‌ها غافل نبوده و در کمال ادب، احترام و البته کنجکاوی علمی از درس معلمان 

گرامی استفادۀ بهتر کنند و خوشه چین دانش و علم استادان گرامی خود باشند.
نصاب  بخش  فنی  همکاران  و  تربیت  و  تعلیم  دانشمندان  آموزشی،  کارشناسان  تمام  از  پایان،   در 
تعلیمی کشور که در تهیه و تدوین این کتاب درسی مجدانه شبانه روز تلاش نمودند، ابراز قدردانی 

کرده و از بارگاه الهی برای آن‌ها در این راه مقدس و انسان‌ساز موفقیت استدعا دارم.
با آرزوی دستیابی به یک نظام معارف معیاری و توسعه یافته، و نیل به یک افغانستان آباد و مترقی 

دارای شهروندان آزاد، آگاه و مرفه. 
دکتور محمد میرویس بلخی

وزیر معارف 
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الفبا در تصویرها
هدف: درست خواندن و نوشتن الفبا و تريكب كلمه به کمک تصویرها

1- حرف اول نام شما چيست؟
2- نام شما از كدام حرف‌ها ساخته شده است؟

3- به تصویر‌ها نگاه کنید و حرف‌های اول پنج تصویر را نام بگیرید.

درس اول

پرسش‌ها
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ذره‌بین درخت
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 * به خواندن درس توسط معلم با دقت گوش دهيد.
 * حرف‌های الفبا را با آواز بلند بخوانيد.

    *  جدول را در کتابچه‌های تان بنویس��ید و در خانه‌های خالی، حرف‌های 
مناسبی را بگذارید تا در هر ردیف یک کلمه ساخته شود؛ مثال:

کلمهحرف آخرحرف وسطحرف اول

قلمملق

ر

قو

ت

* جدول را در کتابچه‌های تان بنویس��ید و بعد خانه‌هاي خالي آن را به ترتيب 
با حرف‌های الفبا پر كنيد.

پاآ

سژ

يءوگ

فعط

ردج

* براي هر كي از حرف‌های الفبا كي كلمه بگوييد.

كي حرف الفبا را انتخاب كرده، س��ه کلمهي‌ي  را كه با آن حرف ش��روع مي‌شود 
در كتابچۀ خود بنويسيد.   

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها
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الله
هدف: درس�ت خواندن و نوشتن متن درس، تشخيص كلمه‌ها و آشنايي 

 . شاگردان با قدرت‌های خداوند

1 - در تصوير چه مي‌بينيد؟
2-  ما را كی پيدا كرده است؟

3-  خداوند غير از ما ديگر چه چيز‌ها را پيدا كرده است؟

   الله  پي�دا كنندۀ آس�مان‌ها، زمين، كوه‌ها، درياهـا، 
  انسان‌ها، حيوان‌ها و تمام موجودات مي‌باشد. خداوند
بسيار مهربان است. او ما را به كارهاي خوب امر كرده 

است.
‌   م�ا خداون�د  را دوس�ت داري�م و او را پرس�تش

مي‌كنيم.

درس دوم

الله
پرسش‌ها
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* به خوانش متن درس توسط معلم با دقت گوش دهيد.
* متن درس را بخوانيد.

* نام آنچه را در تصويرها مي‌بينيد در كتابچه‌های‌تان  بنويسيد و هر یک 
را با صدای بلند بخوانید.

* در گروه‌ها راجع به مخلوقات خداوند صحبت کنید و بعضی از آن‌ها 
را نام بگیرید.

كلمه‌ه��اي )الله، آس��مان، پ��يدا كننده‌، كوه‌ه��ا، دريا‌ها و حيوان‌ه��ا( را در 
كتابچه‌هاي خود بنويسيد.

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها
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حضرت محمد 

1-  در تصوير چه مي‌بينيد؟
2-  آیا در مورد حضرت محمد چیزی می‌دانید؟

    حضـرت محمـد  آخرین پيـامبـران اسـت.
حض�رت محمد در مك�ه تولد ش�ده و در مدینۀ منوره 
زنده‌گ�ی می‌ک�رد. ب�ا مردم روي ةنيك داش�ت. ب�ه اطفال 
هميش�ه ش�فقت مي‌نمود و می‌فرمود: »كسي كه به اطفال 
شفقت و به بزرگان احترام نمي‌كند از جمل ةما نيست.« 

   ما پيامبر خود را دوست داريم.  

درس سوم

هدف: درس��ت خواندن و نوش��تن متن درس، تش��خیص و ترکیب کلمه‌ها و 
.آشنایی شاگردان با برخی از صفت‌های حضرت محمد

مدینۀ منوره

پرسش‌ها
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* به خوانش متن درس با دقت گوش دهيد.
* متن درس را بخوانيد.

* از متن درس چهار کلمهي‌ي را كه با حرف »م« آغاز ش��ده باش��د پيدا 
كرده، در كتابچه‌هاي خود بنويسيد.

* از حرف‌های زير كلمه بسازيد و روي تخته بنويسيد. 

ن - يـ - ك                نكي
پ - يـ- ا- م- ب- ر

م- هـ - ر- ب- ا- ن 
ا- حـ - ت - ر- ا - م 

م- د- یـ- نـ- ه  

* در گروه‌ها راجع به روش حضرت محمد يک يک جمله بگوييد.

لغت‌ها

معنالغت شمارهمعنا    لغتشماره
روش، رفتاررويه 3مهربانيشفقت1

کسانی که از بزرگان2
فرو فرستاده نازل4ما بزرگتر اند

شده

كلمه‌هايي را كه در ش��روع،‌ وس��ط و يا آخر آن‌ها حرف »ر« به كار رفته 
باشد از متن درس انتخاب نموده، در كتابچه‌هاي خود رونويس كنيد. 

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها
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علم
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس، ترکیب كلمه از حرف‌ها و دانستن 

اهميت علم

1- چرا علم مي‌آموزيم؟
2- در مكتب چه را ياد مي‌گيريم؟

چشم مــا از علـم روشن مي‌شود
خـارزار از علــم گلشن مي‌شود

مكتب ما جاي علــم و دانش است
كار ما آنجا نوشت و خـوانش است

هر كه دانشمند شد هر جا كه هست
مي‌رسد از كار او خوبي بـه دست

درس چهارم

 رویین

پرسش‌ها
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* به خوانش شعر گوش دهيد.
* شعر را بخوانيد.

* از حرف‌ه��ای داخ��ل ج��دول كلم��ه بس��ازيد و آن‌ه��ا را روي تخته 
بنويسيد.

د

م

سرد

ملع

* در گروه‌ه��ا كلمه‌های )دانا، عالم و آموختن( را هجا نموده، بگویید هر 
کدام از چند هجا ساخته شده اند.

هجا کلمه
دا ....................................... نادانا
عالم

آموختن
لغت‌ها

معنالغتشماره                
ياد گرفتنآموختن1
هوشياردانا2
گلزارگلشن3

- دو سطر متن درس را در كتابچه‌های‌تان بنويسيد.
- بيت زير را حفظ كنيد.

چشم ما از علم روشن مي‌شود	    خـارزار از علم گلشن مي‌شود

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها
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مكتب‌ما
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و علاقه‌مندی شاگردان به مکتب

1-  در تصوير چه مي‌بينيد؟
2 -  آیا وسايل مكتب را نام گرفته مي‌توانيد؟

3 - در صنف اول كدام كتاب‌ها را خوانديد؟

مکتـــب ما جای قشنـــگ است
کتاب مــا رنگ بـه رنـــگ است
باغچۀ مکتب مـا پُر از گلاب است 
جویچه‌هـاش صـاف و پرُآب  است
اگرک ـه درس‌خـــوان شـــویم 
به جســـم خـود جان شـــویم

درس پنجم

 رویین

مکتب

پرسش‌ها
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* به خوانش متن درس گوش دهيد.
* متن درس را با آواز بلند بخوانيد.

* با استفاده از کلمه‌های )درس، مجله، شعر، قصه و ترانه(، جاهای خالی 
را در کتابچه‌های خود تکمیل کرده، جمله‌ها را با آواز بلند بخوانید.

* نام آنچه را كه در تصوير‌ها مي‌بينيد روي تخته بنويسيد.

* در گروه‌ها راجع به مكتب خود صحبت كنيد. 

لغت‌ها

معنا    لغتشماره                
زیباقشنگ1
بدنجسم2

براي كلمه‌های )باغچه، گلاب و درس‌خوان( در كتابچه‌های ‌تان جمله بنويسيد.

کتاب
..........
..........
..........
..........
..........

						        می‌خوانم.     من

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها



13

شاگرد خوب
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و دانستن صفت‌های شاگرد 

خوب.

1- در تصویر کی‌ها را مي‌بينيد؟
2- به نظر شما شاگرد خوب كي است؟

     اس�د شاگرد خوب اس�ت. او صبح وقت از خواب بيدار 
مي‌شود. وضو می‌کند و نماز مي‌خواند. برای پدر و مادرش 
سلام می‌دهد؛ سپس ورزش مي‌کند. بعد از نوشيدن چاي  

به طرف مكتب روان می‌شود.
    اس�د وقتی از مکتب به خان�ه می‌آید، درس‌های خود را 

تکرار می‌کند وک ارخانه‌گی خود را انجام می‌دهد.
     او مادر، پدر و معلم خود را احترام كرده، با همصنفانش 

با محبت رفتار مي‌كند. 

درس ششم

پرسش‌ها
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* به خوانش متن درس گوش فرا دهيد.
* متن درس را بخوانيد.

* به تصوير زیر ببینيد، از حرف‌های آن چند كلمه بسازید و در کتابچه‌های‌ 
تان بنویسید.

* درگروه‌ها راجع به  اوصاف شاگرد خوب صحبت کنید.

لغت‌ها

معنا    لغتشماره                
قدر، عزتاحترام1
مهربانی، دوستیمحبت 2

متن درس را در كتابچه‌های خود بنويسيد.

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها
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معلم
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و دانستن اهمیت مقام والاي 

معلم

1 -  نام معلم شما چيست؟
2-  چرا معلم خود را دوست داريد؟

3-  معلم، شما را به کدام کارها رهنمايي ميك‌ند؟
     معلم ما هر روز به صنف مي‌آيد. بعد از اداي سالم و 

احـوال پرسي با مهرباني كارهاي خانه‌گي ما را مي‌بيند.
      معل�م صاح�ب در ه�ر  درس از م�ا س�ؤال مي‌کن�د. ما 
كوشش مي‌كنيم تا جواب‌های درست بدهيم. ما معلم خود 
را بس�يار دوس�ت داريم؛ زي�را او در آم�وزش و پرورش ما 
زحمت مي‌كشد. خواندن و نوشتن را براي ما ياد مي‌دهد و 

ما را به كارهاي خوب رهنمايي مي‌كند.

درس هفتم

پرسش‌ها
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* به خوانش متن درس گوش دهيد.
* متن درس را بخوانيد.

* نام هر تصویر را روی تخته بنویسید.

* از حرف‌ه��ای »م، ع، ل، م« و »ت، ع، ل، ي ، م« كلمه بس��ازيد و در 
كتابچه‌های خود بنويسيد.

* در بارة مقام معلم هر کدام یک جمله بگویید.

لغت‌ها

معنالغتشماره                
راه نشان دادنرهنمايي1
آموزش، ياد دادنتعليم2

متن درس را دركتابچه‌های ‌تان بنويسيد.

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها
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میلۀ گل سرخ
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و آشنا ساختن شاگردان با سال نو و 

میلۀ گل سرخ

1- آیا می‌دانید میلۀ گل سرخ در کجا برگزار می‌گردد؟
2- آیا می‌دانید مردم در سال نو چه کار‌هایی را انجام می‌دهند؟

     اول حمل، آغاز سال نو استک ه به نام نوروزی اد می‌شود. 
    مردم ما این روز را به عنوان شروع بهار تجلیل می‌کنند. 
در شب سال نو هفت میوه تهیه می‌کنند و سمن کمی‌پزند؛ 
همچن�ان در ن�وروز برای تفریح و میله ب�ه تفریح گاه‌ها و 
جاهای سرسبز می‌روند. بعضی‌ها در سال نو برای شرکت در 
میلۀ گل سرخ به ولایت باستانی بلخ می‌روند. میلۀ گل سرخ 

کیی از میله‌های باستانیک شور ما می‌باشد.

درس هشتم

پرسش‌ها
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* به خوانش متن درس گوش فرا دهيد.
* متن درس را با آواز بلند بخوانيد.

*  با استفاده از کلمه‌های زیر جملۀ مناسب ترتیب نموده، بنویسید.
     )است، حمل، اول، آغاز، سال، نو(

* کلمه‌ه��ای )تفری��ح‌گاه، میله، تجلی��ل و باس��تانی( را روی تخته املا 
بنویسید.

* هرکدام در مورد میلۀ گل سرخ هر کدام، یک جمله بگویید.
* اگ��ر در مورد میله‌های تاریخی دیگر؛ مثل میلۀ گل نارنج، گل ارغوان 

و یا کدام میلۀ دیگر معلومات داشته باشید بیان کنید.

لغت‌ها

معنا    لغتشماره                
بزرگ‌داشتتجلیل1
دیرینه، تاریخیباستانی2

ب��رای کلمه‌های )تجلیل، باس��تانی و تفری��ح‌گاه( در کتابچه‌های ‌تان جمله‌های 
مناسب بنویسید.

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها
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 ترانۀ بهاردرس نهم
هدف: درست خواندن و نوشتن شعر و آشنایی با زيبايی‌های طبيعت در فصل 

بهار.

1 -  در تصوير‌ها چه مي‌بينيد؟
2 - نهال‌شاني در كدام فصل سال انجام مي‌شود؟
3- در كدام فصل سال درخت‌ها شگوفه ميك‌نند؟

سبــزه و گل  بي‌شمـار مژده كه آمـــد بهـــار	
گشته روان هـــر كنار آب فــــراوان بــه باغ	
زنده به بــوي بهـــار غچي و پـــروانه شــد	
غلغله در جـــويبـــار بلبـل آبــــي كنــــد	
درخت سيب و انــــار كـرده شگوفه به بــاغ	
سـاي ةبيـد و چنـــار بـــر لــــب آب روان	
نشسته بر شــــاخسار کوکو زنـان فــاختــه	
نـالـه كنــــــد زار زار به شـاخ سـرو بلنــــد	
گشته روان ســوي كار ز خـانـه مــور و ملـخ	

تو هم بـرو پشت كــار 			 
اي پســر هــوشيـار! 			 

مايل

پرسش‌ها
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* به خوانش شعر دقت كنيد.
* شعر را بخوانيد.

* كلمه‌های زیر را با توجه به متن درس در كتابچه‌های‌تان تكميل كنيد؛ مثال:

هو شـ -                	    	 ب - هار	   	  بهار	
جو یـ - 			  چـ -  	 

شا خـ -              		 بـی شـ -             

* در مورد فصل بهار یک یک جمله بگویید. 

لغت‌ها

معنالغتشمارهمعنالغتشماره
بي‌حساببي‌شمار5 خبر خوشمژده1
جوي آبجويبار6طرفكنار2
فریاد و غوغاغلغله7طرفسوي3
کنایه از بقه بلبل آبی4

 راجع به فصل بهار سه جمله دركتابچه‌های ‌تان بنويسيد.
 ترانۀ بهار را حفظ كنيد.

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها
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مطالعه
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس، آشنايي با كلمه‌های جديد و 

پي‌بردن به ارزش مطالعه

 

 1-  در رسم چه مي‌بينيد؟
2 -  آيا مطالعه را دوست داريد؟

3 -  به مطالعۀ کدام مطالب بيشتر علاقه داريد؟ 

    مطالع�ه در زنده گي انس�ان‌ها اهميت بس�يار دارد؛ زيرا 
معلومات ما را زياد مي‌س�ازد. در هنگام مطالعه باک لمه‌های 
جديد آشنايي پيدا مي‌کنيم. با مطالعک ةتاب، روزنامه، مجله 
و غيره، مطالب خوب را مي‌آموزيم؛ پس براي ما لازم است 

تا همه روزه مطالعهک نيم.

درس دهم

پرسش‌ها
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* به طرز خوانش متن درس توجه كنيد.
* متن درس را بخوانيد.

* كلمه‌های )مطالعه، انسان، روزنامه و آشنايي( را روي تخته هجا کرده، 
بگویید هر کدام چند هجا دارد.  

  مانند:      
هجا کلمه

مـ- طا- لـ - عهمطالعه

* جمله‌های زير را با توجه به متن درس در کتابچه‌های‌تان تكميل كنيد.
مطالعه در زنده‌گي انسان‌ها ...................................... بسيار دارد. 	

با مطالعۀ ........................................................... مطالب خوب را مي‌آموزيم. 	
* در گروه‌ها راجع به فایده‌های مطالعه صحبت کنيد.

لغت‌ها

معنالغتشماره
خواندن کتاب يا نوشتۀ‌های ديگرمطالعه1
باخبرآگاه2
جمع مطلب، مقصدمطالب3

متن درس را درکتابچه‌های ‌تان بنويسيد.

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها
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حقوق والدين
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و دانستن حقوق والدين

 
1-  در رسم كي‌ها را مي‌بينيد؟ 

2- والدين كي‌ها اند؟
3- دركدام كارهاي خانه با پدر و مادر تان كمك ميك‌نيد؟

     مادر و پدر با فرزندان خود بسيار مهربان استند. آن‌ها 
ب�راي آموزش و پرورش س�الم فرزندان خود ش�ب و روز 

زحمت مي‌كشند.
    پس ما بايد احترام مادر و پدر خود را داش�ته باشی�م و 
به گفته‌های ش�ان عملک نيم؛ زيرا ایشان بالاي ما حقوق 

زياد دارند. 
    ما مادر و پدر خود را دوست داريم.

درس یازدهم

پرسش‌ها
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*  به خوانش متن درس دقت كنيد.
*  متن درس را بخوانيد.

*  كلمه‌ه��اي )فرزند، پرورش و حقوق( را در جمله‌های مناس��ب به كار 
برده، روي تخته بنويسيد.

*  در گروه‌ها کلمه‌های سه حرفی را از متن درس دريافت نماييد؛ سپس 
يک نفر از هرگروه آن‌ها را به ديگران بخواند.

لغت‌ها

معنالغتشماره
تربيتپرورش1

در مورد حقوق والدين سه جمله در کتابچه‌های ‌تان بنويسيد.

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها



25

خانواده
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و درك مفهوم آن

1- در تصوير چه مي‌بينيد؟
2- در خانه با شما کي‌ها زنده‌گي مي‎كنند؟

درس دوازدهم

اس�ت دس�ت   مـانـنـ�د 
 ه�ر ك�س ي�ك انگش�ت
دس�ت اي�ن  در   پــ�در 

نـخـس�ـتين،  كـ�ه   او 
ديگــــ�ر  انـگـش�ـت 
مــــاس�ت مــ�ادر   او 
 انـگش�ـــت ديگــــ�ر
نـشس�ـته جـ�ا   اي�ن 
اي�ن يكي كيس�ـت  پس 
اس�ت درس�ــت   بل�ی، 
 مــ�ن هس�تـــم آخـ�ر
 انگش�ــــت‌هــــــا را
 گرچــ�ه جداــــــیی�م
گــردی�م جم�ع   چ�ون 

ه د ا نــــو خا  هـــر
خانـــــــــــواده  در 
 انگشت شست اســـت
اســـت دست   انگشت 
 يـعـنـي نـشـانـــــه
خـــانــــه  خــانــم 
 يعنـــــي بــــــرادر
مــــادر  پـهـــــلوي 

 انگشــــت ديگــــر؟ 
خــواهـــر هست   او 
ـــــکوچک  انگشــت 

تکـ  تکــ   دـیدـیم 
پنـج انگشــت  مـــــا 
 هستــــیم کی مشـت

پرسش‌ها
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* به خوانش متن درس با دقت گوش دهيد.

* متن درس را بخوانيد.

* جم��ع كلمه‌ه��ای زیر را از س��تون مقابل انتخاب نم��وده، روي تخته 
بنويسيد.

طفل                   برادران 	-1
برادر                  خواهران 	-2
خواهر                  اطفال 	-3

* راجع به خانواده هر کدام يک جمله بگوييد.

بيت‌های��ي را كه  در آن‌ها نش��انه‌های )،-! و ؟( به كار رفته، در كتابچه‌های ‌تان 
بنويسيد.

کار خانه‎گی

فعالیت‌ها
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كتاب گويد
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و تشویق شاگردان به مطالعه و 

کتاب خوانی

     

1 -  سال گذشته كدام كتاب‌ها را خوانديد؟
2 - از كتاب دري صنف اول چه چيز‌ها را آموختيد؟

درس سیزدهم

دانا  و خـــوش  بيانـم 		 مــن يــار مهـربانــم
با آنكـه بـــي زبـانـم 		 گويـم سخـن  فـــراوان
من  يــار پنـد  دانـــم 		 پنـدت دهـم  فـــراوان
باسـود و بــي‌‌زيانــم 		 من دوست هنـرمنـــدم
مـن يـــار مهــربانـم 		 از مـــن مبـاش  غافـل

ش بیانم
دانا و خو

من یار مهربانــم

پرسش‌ها
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* به خوانش متن درس گوش دهيد.
* متن درس را بخوانيد. 

* كلمه‌هایی را كه با )نم( ختم شده اند از متن درس انتخاب نموده، در 
كتابچه‌های‌تان بنويسيد. 

-   نم    	 مهربانم مهربا	 	
-   نم     	 	
-   نم    	 	
-   نم    	 	
-   نم    		

* در گروه‌ها راجع به اهمیت کتاب صحبت کنید.

لغت‌ها

معنالغتشماره
خوش‌صحبتخوش‌بيان1
زيادفراوان2
نصيحتپند3
بي‌خبرغافل4
فايدهسود5

ضرر، آسیبزيان  6          

شعر را درکتابچه‌های‌تان بنويسيد و حفظ كنيد.

کار خانه‎گی

فعالیت‌ها
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آداب سلام دادن
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و دانستن آداب سلام 

دادن

         

 1- به نظر شما هنگام داخل شدن به خانه و يا صنف، اول چه باید بگوييم؟
2-  آیا می‌دانید سلام دادن باعث چه مي‌شود؟

درس چهاردهم

    سالم دادن در بين ما مسلمانان سنت است و به معنای 
سالمتی و خیر خواهی به ش�خص مقابل می‌باش�د. سلام 
باید به لفظ )السالمُ علکیم و رحمة الله...( و جواب آن باید 

به لفظ )علکیم السلام و رحمة الله...(  گفته شود. 
    سلام دادن، محبت و احترام را زياد مي‌سازد؛ پس  براي 
ما لازم اس�ت به  بزرگان، معلمان، همصنفان و همسايه‌ها 

سلام بدهيم.
     

پرسش‌ها
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*  به خوانش متن درس دقت نماييد.

*  متن درس را بخوانيد.

*  كلمه‌های مفرد و جمع را روي تخته نوش��ته، بعد با هم وصل كنيد؛‌ 
طور مثال:

           1-    معلم                             مكتب‌ها
           2-    بزرگ                            معلمان
           3-    مكتب                            بزرگان

* كلمه‌های س��ه حرفي و چهار حرفي را از متن درس دریافت نموده، در 
كتابچه‌های‌تان بيرون نويس كنيد؛ طور مثال:

                      	

                      
*  در بارة اهمیت سلام دادن هر کدام یک جمله بگویید.

 *  شکل مکمل سلام و جواب آن را در گروه‌های دو نفری تمرین کنید.

كلمه‌های  )سنت، محبت و همسايه(  را در جمله‌ها به كار برده، در كتابچه‌های ‌تان 
بنويسيد.

خوب

سلام

کار خانه‎گی

فعالیت‌ها
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غچی غچی بهار شد!
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و دریافت معلومات راجع به فصل بهار

۱ -  در تصوير كدام پرنده را مي‌بينيد؟ 
2 -  به نظر شما غچي‌ها از چه چيز براي خود لانه مي‌سازند؟

3 -  آیا می‌دانید غچي‌ها در كدام فصل سال بیشتر ديده مي‌شوند؟

درس پانزدهم

       پ�یش از طلوع آفتاب، صدای غچی‌ها از خواب بیدارم 
کرد.چش�م‌هایم را بازک رده، دیدم پنجرۀ اتاق باز اس�ت. 
نسیم خوش بهار رخسارم را نوازشک رد و با خود آهسته 
زمزمهک ردم: »غچی غچی بهار ش�د!« غچی‌ها با غچ غچ 
خ�ود با م�ن هم‌صدا ش�دند و مژده دادندک ه بهار ش�د، 

بهار ش�د...   .
   ب�ا خ�ود گفتم به واقع�یتک ه فصل بهار انس�ان و تمام 

زنده‌جان‌ها را به حرکت می‌آورد.
وقت گل انار شد! 		 غچی غچی بهار شد 	

     

پرسش‌ها
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*  به خوانش متن درس گوش فرا دهید.
*  متن درس را بخوانيد.

*  متضاد كلمه‌های زير را روي تخته بنويسيد.
      1 -  بهار	     _____  
      2 – گُل	     _____
      3 - خواب	     _____ 

 *  كلمه‌ه��اي )ان��ار، طل��وع، پنج��ره و غچ��ي( را روي كاغ��ذ نوش��ته، هج��ا
نماييد؛ مثلًا:

ا - نار
-     -
-     -
-     -

   *  کلمه‌هایی را که در آن‌ها حرف »چ« به کار رفته باشد از متن درس پیدا 
نموده، به همصنفان خود با آواز بلند بخوانید.

لغت‌ها

معنالغتشماره
باد ملایمنسیم1
رویرخسار2
خبر خوشمژده3
خانهلانه4

 متن درس را در کتابچه‌های خود رونویس کنید.

کارخانه‌گی

فعالیت‌ها
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مگس و زنبور عسل
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و دانستن ضررهای مگس

     

۱ -   در تصوير كدام حشره‌ها را مي‌بينيد؟
2 -   به نظر شما كثافات را در كجا بايد بيندازيم؟

3 -   آیا می‌دانید مگس‌ها بيشتر در كدام جاها زنده‌گي ميك‌نند؟

درس شانزدهم

    يك روز مگس با زنبور عسل رو به رو شد. زنبور عسل 
از مگس پرسيد: »چرا انسان‌ها ترا بد مي‌بينند؟«

‌    مگس گفـت: »می‌دانيک ه من هميشه در جـاهاي ناپاک 
زنده‌گي مي‌کنم. با پاهايم ميكروب‌ها را از آن جا مي‌گيرم 
و بالاي غذای انسان‌ها مي‌گذارم. با خوردن غَذاهای آلوده 
به مکیروب انسان‌ها مريض مي‌شوند، از این سبب، آن‌ها 

از من نفرت دارند.«
    زنبور عسل گفت: »توک ار خوب نمي‌کني.«

پرسش‌ها
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*  به خوانش متن درس دقت كنيد.
*  متن درس را بخوانيد.

*  متضاد کلمه‌های زیر را از س��تون مقاب��ل آن‌ها انتخاب نموده، روی تخته 
بنویسید.

		 دروغ   1 -   ناپاک      
صحتمند 		   2  -  راست      

		  پاك   3  - هيچ وقت   
هر وقت 		   4 -  مريض      

*  در گروه‌ها راجع به ضررهای مگس صحبت كنيد.
لغت‌ها

معنالغتشماره
بدبينينفرت1
سرزنش، نکوهشملامت2

متن درس را دركتابچه‌هاي خود بنويسيد.

    مگ�س گف�ت: »م�ن ملامت نيس�تم؛ چرا ك�ه اگر آن‌ها 
زباله‌ه�ا را در زباله‌دان�ي بيندازند و س�ر غَذا‌ه�ای خود را 
هميش�ه پوش�يده نگهدارند، من هيچ وقت غَذای آن‌ها را 

نمی‌توانمک ثيف بسازم.«
    زنبور عسل گفت: »تو راست گفتی.«

    ما باید همیشه متوجه نظافت محیط و نظافت غَذاهای خود 
باشیم.

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها
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تب ملاريا
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و دانستن راه‌های جلوگیری از 

گزیدن پشۀ ملاريا

1- در تصوير چه مي‌بينيد؟
2- آیا می‌دانید انسان‌ها چه طور به تب ملاريا دچار مي‌شوند؟

3- به نظر شما براي جلوگيري از گزيدن پشة ملاريا چه بايد بكنيم؟

درس هفدهم

    يك روز از پدرم پرس�يدم: انس�ان چگونه به تب ملاريا 
مبتلا مي‌ش�ود؟ پ�درم گفت: اين تب در اثر گزيدن پش ة�

ملاريا پيدا مي‌شود. 
    پشۀ ملاريا در جاهايي كه آب ايستاده موجود باشد زنده‌گي 
مي‌كن�د. براي اين‌که از اين مرض خ�ود را حفاظت كنيم، 
بايد آب‌های ايستاده و گنديدۀ نزد کیخانۀ خود را از بین 

ببریم و كلكين‌های خانه را جالي بگيريم. 

پرسش‌ها
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*  به خواندن متن درس دقت كنيد.
*  متن درس را به صورت واضح بخوانيد.

*  كلمه‌های��ی را كه در آن‌ها حرف »م« به كار رفته باش��د از متن درس 
پيدا كرده، دركتابچه‌های خود بنويسيد. 

*  مت��رادف كلمه‌های زير را از س��تون مقابل آن‌ه��ا انتخاب نموده، در 
كتابچه‌های خود بنويسيد.

		     گرفتار 1- دچار
		     نگهداری 2- گزيدن

		     نيش زدن 3- حفاظت
*  در گروه‌ه��ا راج��ع به راه‌های جلوگيري از مبتلا ش��دن به تب ملاريا 

صحبت كنيد.

کار خانه‌گی

 متن درس را در کتابچه‌های خود بنويسيد.
 راجع به راه‌های جلوگيري از مبتلا ش��دن به تب ملاريا به اعضاي خانوادۀ خود 

معلومات بدهيد.

به آب‌های آلوده

 و کثیف نزدیک نشوید.

فعالیت‌ها
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نظافت
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و دانستن اهميت نظافت

1-  در مورد اهمیت نظافت چه می‌دانید؟ بیان کنید.
2- به نظر شما مراعات نظافت چه فایده دارد؟

درس هژدهم

    در دین اسلام نظافت جزء ايمان است. هر انسان باید 
نظاف�ت را رعاي�ت كند. بدن، لباس،‌ خانه،‌ مكتب و ش�هر 
خود را پا كنگهدارد. در خوردن غَذا‌ها توجه داشته باشد. 
از آب‌های صحي؛ مانند:آب نل، چاه‌های سرپوشيده، كاريز 

و چشمه استفادهک ند.
    در جاهاي�ي ك�ه آب صح�ي پي�دا نمي‌ش�ود،‌ آب را اول 
جوش داده، بعد از س�رد شدن آن را بنوشد. انسان نظيف 

و پا كهميشه سالم و تندرست مي‌باشد.

پرسش‌ها
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*  به خوانش متن درس دقت كنيد.

*  متن درس را با آواز بلند بخوانيد.

*  كلمه‌های زير را با )ها( جمع ببنديد و روی تخته بنویسید.

خانه   -  ‌ها        خانه‌ها       	1

انسان -                    	2

لباس -          	3

غذا   -           	4

*  از حرف‌های زير روي تخته كلمه ساخته، آن را بخوانید:

3- ل - ب - ا + س     		  ۱ - نـ - ظ - ا - ف - ت        

4-  م - ر - يـ- ض     			   2 -  پ -  ا  -  ك     

کار خانه‌گی

كلمه‌ه��ای )پ��اك، نظافت، غذا و آب( را در جمله‌های مناس��ب به كار برده، در 
کتابچه‌های ‌تان بنویسید.

نظافت

فعالیت‌ها

بر هر شخص لازم است تا از مصرف 

بیجای آب جلوگیری کند. 
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 حفاظت چشم‌ها
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و دانستن طریقه‌های حفاظت 

چشم‌ها

1- در تصوير كدام عضو بدن را مي‌بينيد؟
2- خداوند چرا براي ما چشم داده است؟

3- به نظر شما براي حفاظت چشم‌ها بايد چه كنيم؟

درس نزدهم

    چش�م‌ها  اعض�اي مه�م بدن ما اس�تند؛ پ�س باید در 

حفاظت چشم‌های خود توجه زياد نماييم.

    از انداختن اشياي نو كتيز؛ مانند: قلم، سيخ و يا سنگ 

به س�وي يك‌ديگ�ر خود‌داريک نیم و با دس�ت‌هاي ناپاک 

چشم‌های خود را نماليم. 

    براي داش�تن چش�م‌های س�الم، بايد آن‌ها را از گرد و 

خاک و آلوده‌گی حفاظتک نیم.

پرسش‌ها
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*  به خوانش متن درس دقت كنيد.
*  متن درس را بخوانيد. 

*  از ستون مقابل متضاد كلمه‌های زیر را پيدا نموده، روي تخته بنويسيد.

شيرين   1- شور 	 	 	
بي توجهي 		   2 - سالم	 

مریض 		    3- حفاظت	

*  از متن درس،كلمه‌های پنج حرفی و ش��ش حرف��ی را دريافت نموده، در 
كتابچه‌های‌تان بنويسيد.

*  در بارۀ حفاظت چشم‌ها در گروه‌ها صحبت نماييد.

لغت‌ها
معنالغتشماره

نگهداريحفاظت1
صحت‌مندسالم2

کار خانه‌گی

كلمه‌های ) چشم، حفاظت و پاك( را در جمله‌های مناسب به كار برده، در كتابچه‌های 
‌تان بنويسيد.

فعالیت‌ها

در وقت توفان و خاکباد از عینک استفاده کنید. 
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ورزش
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و دانستن اهميت ورزش در سلامتي 

وجود

1-  در بارۀ اهمیت ورزش چه می‌دانید؟
2- كدام بازي‌های ورزشي را مي‌شناسيد؟

3- به كدام نوع بازي‌های ورزشي علاقۀ زياد داريد؟

درس بیستم

    براي اين‌كه صحتمند باشیم، بايد روزانه طور منظم ورزش 
کنیم. ورزش حركت‌ها  و فعاليت‌های منظم بدن اس�ت كه 
ب�ه تنهايي و ي�ا طور گروهي اجرا ش�ده مي‌تواند؛ ماننــد: 

دويدن، توپ بازي، ريسمان بازي،  بايسكل‌راني و غيره.
     ورزش گروهي راه خوبی براي پيدا كردن دوستان جديد 
اس�ت، باید در هنگام ورزش با همدیگر ب�ا مهرباني رفتار 

كنيم.

پرسش‌ها
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*  به خوانش متن درس گوش فرا دهيد.
*  متن درس را به صورت واضح بخوانيد.

*  مترادف كلمه‌های زير را از س��تون مقابل آن‌ها انتخاب کرده، روی تخته 
بنويسيد:

روش 1- زيبا 	 	 	

مقبول 		 2- قشنگ 	 

خوبرو 		 3- رفتار 	 

جديد 		 4- نو 	 

*  جملة نامکمل زير را با کلمه‌های مناسب داخل چوکات تکميل نموده، در 
کتابچه‌های‌تان بنویسید:

 ورزش گروهی راه . . . برای پيدا کردن . . . جديد است.

*  كلمه‌های چهار حرفي را از متن درس پیدا نموده، به ديگران بخوانید.

در مورد ورزشیك‌ه دوست داريد، دو جمله در كتابچه‌های‌‌تان بنويسيد.

 خوبی
 دوستان
 اقارب

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها
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بزكشي
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و آشنايي با ورزش بزكشي.

1- آیا بازی بزکشی را از نزدیک دیده اید؟ در مورد آن صحبت کنید.
2- در رسم كدام بازي ورزشي را مي‌بينيد؟

3- كدام كي از شما به اين ورزش علاقه داريد؟

درس بیست و یکم

    بزكشي يكي از ورزش‌های قديمي وطن ما بوده، بيشتر 
در مناطق شمالک شور ما رواج دارد.

     اج�راي اي�ن ورزش گروه�ي طوري اس�ت كه اس�پ 
س�واران در ميدان بزكشي جمع مي‌شوند و مي‌خواهند بز 
را از دايرۀ‌حلال بر دارند. تمام اسپ سواران مي‌كوشند تا 
‌بز را از دس�ت اسپ سواري كه آن را گرفته است بگيرند.
     ه�ر ك�س ك�ه موفق به گرفتن بز ش�د و آن را تا دايرۀ 

حلال رساند، برندۀ بازي شناخته مي‌شود.

پرسش‌ها
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*  به خواندن متن درس با دقت گوش فرا دهيد.
*  متن درس را بخوانيد. 

*  از كلمه‌های نامرتب زير جمله‌های مناسب ساخته، روی تخته بنویسید.
)بازي‌هاي، مي‌باشد،‌ قديمي، بزكشي،‌ از، يکي، وطن، ما( 	-1

)ميدان،‌ بزكشي، اسپ سواران،‌ در،‌ مي‌شوند،‌ جمع( 	-2

)را، حلال،‌ دايرۀ،‌ بز، مي‌دارند، بر،‌ از( 	-3

*  در گروه‌ها راجع به ورزش بزکشی باهم بحث کنید.

لغت‌ها

معنالغتشماره
 گذشتهقدیم1
کامیابموفق2

كلمه‌های زير را در جمله‌های مناسب به کار برده، در كتابچه‌های ‌تان بنويسيد.
    )مناطق، رواج،‌ برنده، موفق(

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها
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آب روان
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و دانستن اهميت و ارزش آب در 

زنده‌گي

            

 1- در تصوير چه مي‌بينيد؟
2 - چه فکر می‌کنید، آب در كجا پيدا مي‌شود؟

3-  آیا می‌دانید از آب چه استفاده‌ها صورت می‌گیرد؟

درس بيست و دوم

من راحت جـان استـم 		 مــن آب روان استـــم 	
كي سبز شــود گندم 		 گر من نــروم در كشت 	
آســوده بـود مــردم 		 از فيض وجــود مـــن 	
من راحت جان اسـتم 		 مـن آب روان  استـــم 	
پيچيـده و غلتيـــده 		 پايين شوم از كــوه‌ها 	
رقصيـده و رقصيـده 		 تا پيـش شمــا آيـــم 	
مـن راحت جان استم 		 مــن آب روان استــم 	

آصف  مايل

پرسش‌ها
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*  به خوانش شعر دقت كنيد.
*  شعر را با آواز بلند بخوانيد. 

*  چند كلمه‌یی را پيدا كنيد كه در ش��عر بیش��تر از كي بار آمده باشد، 
بعد آن کلمه‌ها را روي تخته بنويسيد. 

*  از حرف‌های زیر در كتابچه‌های خود كلمه بسازيد:
)ر- ۱ - ح - ت(،  )آ- ب( ، ) ر- و- ا - ن(

*  در گروه‌ه��ا راجع به اس��تفاد‌ۀ درس��ت از آب و جلوگيري از مصرف  
بیجای آن صحبت كنيد.

لغت‌ها

معنالغتشماره
آسايشراحت1
بركتفيض2
آرامآسوده3

متن درس را در كتابچه‌های‌تان رونويس كرده،‌ حفظ كنيد.

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها
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تابستان
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و آشنایی با فصل تابستان

       

۱ - به نظر شما تصويرهای بالا كدام فصل سال را نشان مي‌دهند؟
2 - در فصل تابستان چه چيز‌ها پخته مي‌شوند؟

درس بيست و سوم

    تابس�تان فصل دوم س�ال اس�ت. در اين فصل هوا گرم 

مي‌ش�ود. در تابس�تان ميوه‌ه�ا، غله‌ها و س�بزي‌ها پخته 
مي‌شوند، همه جا سرس�بز مي‌باشد و مردم براي تفريح 

و ميله به باغ‌ها و جا‌های س�رد و سرس�بز مي‌روند. 
    در اين فصل بايد لباس‌های نخيک ه داراي رنگ روشن 

باش�د بپوش�يم، تا حرارت آفتاب را كمتر جذب كند.

پرسش‌ها
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*  به خوانش متن درس گوش فرا دهيد.
*  متن درس را بخوانيد.

*  جمله‌های زير را در کتابچه‌های خود بنویس��ید و با اس��تفاده از کلمه‌های 
داخل چوکات آن‌ها را تكميل كنيد. 

تابستان فصل .............................. سال است. 	
در تابستان ميوه‌ها، غله‌ها و سبزي‌ها .............................. مي‌شوند. 	

رن��گ  داراي  ..............................��كه  لباس‌ه��ای  بای��د  فص��ل  ا��ين  در  	
.............................. باشد بپوشيم.

*  كلمه‌های )تابستان، غله، ميله،‌ سرد و تفريح( را روي تخته املا بنويسيد.
*  در گروه‌ه��ا راج��ع ب��ه ميوه‌ها و س��بزي‌هایی كه در فصل تابس��تان پيدا 

مي‌شوند، صحبت کنید.

لغت‌ها
معنالغتشماره

حاصل زراعت؛ مانند: گندم، جو و جواريغله1

رشتۀ‌ باركي كه از پنبه ساخته مي‌شودنخ2

کار خانه‌گی

 نام چند س��بزی و چند میوه‌یی را که در فصل تابس��تان پیدا می‌شوند، در دو ستون 
جداگانه در کتابچه‌های تان بنویسید؛ مثال: 

سبزی‌ها 		 میوه‌ها 						    
گندنه 		 سیب 						    

پخته، نخی، روشن ، دوم

فعالیت‌ها

در فصل تابستان زیر شعاع مستقیم آفتاب قرار نگیرید.
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 احترام بزرگان  
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و دانستن اهمیت احترام بزرگان

1- بزرگان خانوادۀ شما كي‌ها اند؟
2- بزرگان را چگونه باید احترام كنيم؟

درس بيست و چهارم

      ب�رای ما لازم اس�ت ت�ا مادر، پدر، معل�م و بزرگان را 
احترام نماییم. نصیحت‌های آنان را با دقت شنیده و به آن 

عملک نیم.
     احترام به بزرگان و شفقت به خُرد‌سالان از رهنمایی‌های 

دین ما است.
    شاگرد خوب همیشه بزرگان را احترام می‌کند.

پرسش‌ها
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*  به خوانش متن درس دقت كنيد.
*  متن درس را بخوانيد.

*  جا‌های خالي جمله‌های زير را با كلمه‌های مناسب داخل چوكات تکمیل 
نموده، روي تخته بنویسید.

براي ما .............................. است تا پدر، مادر، معلم  	-1
و بزرگان خود را احترام نماييم.

احترام به بزرگان و شفقت به خُرد‌سالان از رهنمایی‌های  	-2
 .............................. ما است.

3- شاگرد خوب همیشه..............................  را احترام می‌کند.	
*  كلمه‌های مفرد زیر را با )ان( جمع نموده، روی تخته بنویسید:

-   ..............................            معلمان           1 - معلم	
         ..............................       ..............................   - 2- پدر	
         ..............................       ..............................   -   3-  بزرگ	

*  در مورد احترام بزرگان هر کدام كي جمله بگوييد.
*  کلمه‌های )زلزله، سیلاب، خشکسالی، توفان و آب( را با پسوند )ها( جمع 

سازید.
لغت‌ها

معنالغتشماره

توجهدقت1

كارعمل2

کار خانه‌گی

كلمه‌هاي معلم، بزرگان و احترام را در جمله‌های مناسب به كار برده، در كتابچه‌هاي‌‌تان 
بنويسيد.

ان

ان

ان

لازم

بزرگان

دین

فعالیت‌ها
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آفتاب
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و دانستن اهميت آفتاب در 

زنده‌گي

      

۱-  در تصوير چه مي‌بينيد؟
2-  به نظر شما اگر آفتاب نمي‌بود چه مي‌شد؟

3- آیا می‌دانید آفتاب در زنده‌گي موجودات زنده چه ارزش دارد؟

درس بيست و پنجم

     در يك روز تابستان جمشید و مادرش مشغول كار‌های 
خانه بودند. جمشید به مادرش گفت: كاش‌ آفتاب نمي‌بود 
تا هوا اين قدر گرم نمي‌ش�د! مادرش در جواب گفت: اگر 
آفتاب نمي‌بود همه جا تاريك و سرد مي‌شد؛  همين آفتاب 

است كه همه جا را روشن و گرم مي‌سازد.
     روشني و گرمي ‌آفتاب براي انسان‌ها، حيوان‌ها و نبات‌ها 
فايده دارد، ميكروب‌ها را از بين مي‌برد و سبزي‌ها و ميوه‌ها 

را پخته مي‌سازد.

پرسش‌ها



52

*  به خوانش متن درس گوش دهيد. 
*  متن درس را دقيق بخوانيد.

*  كلمه‌هايي را كه حرف‌های »آ«، »ف«، »ر«، »س« و »ح« در آن‌ها به کار رفته 
است، از متن درس انتخاب نموده، در كتابچه‌های‌تان بنويسيد.

*  از مت��ن درس كلمه‌های س��ه حرفي‌یی را انتخ��اب نمایید که حرف‌های 
داخ��ل جدول در اول آن‌ها به کار رفته باش��د؛ بع��د آن را در كتابچه‌های‌تان 

بنويسيد.
مثال:    »گ«              گرم

		  	 	

 * در گروه‌ها راجع به اهمیت آفتاب صحبت کنید.

لغت‌ها
معنالغتشماره

خنكسرد1

آرزو كردنكاش2

موجود زندۀ ذره‌بينيمكيروب3

 راجع به اهميت آفتاب سه جمله در کتابچه‌های‌‌تان بنويسيد.

کار خانه‌گی

گ
ک
س
هـ

فعالیت‌ها
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حقوق همسايه
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و دانستن حقوق همسايه

         

1-  آیا می‌دانید همسايه به چه كَسی گفته مي‌شود؟
2- با همسايه‌های خود چگونه باید رفتار كنيم؟

درس بيست و ششم

زنده‌گ�ي  م�ا  نزدي�ك خان�ۀ  �ی ا  درک ن�ار    كس�اني‌كه     
مي‌كنند همس�ايۀ ما گفته مي‌ش�وند. براي هر مسلمان لازم 

است تا حقوق همسايه‌هاي خود را رعایتک ند.
     پيامبرما حضرت محمد چنين فرموده است:

»كس�ي ك�ه ب�ه خداون�د و روز آخ�رت ايم�ان دارد، ب�ا 
همس�ايه‌های خود احسان مي‌كند‌ و هيچ وقت به آن‌ها ضرر 

نمي‌رساند.«

پرسش‌ها
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*  به خوانش متن درس دقت نماييد.

*  متن درس را به صورت واضح بخوانيد.

*  كلمه‌های��ی را كه در آن‌ها حرف »هـ« به كار رفته، از متن درس پيدا 

نموده، در كتابچه‌های‌تان بنويسيد.

*  جملۀ زير را روی تخته املا بنويسيد:

*  در بارۀ حقوق همسایه، دو جملة ساده بگویید. 

لغت‌ها 		  
معنالغتشماره

نيكي كردناحسان  1

جمع حقحقوق  2

در بارۀ حقوق همسايه سه جمله در كتابچه‌های‌تان بنويسيد.

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها

((
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وطن
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و آشنایی با وطن عزیز ما 

افغانستان

           

1 -  در تصوير چه مي‌بينيد؟ 
2 - چند ولايت افغانستان را نام گرفته مي‌توانيد؟

3- بيرق کشور ما داراي كدام رنگ‌ها است؟
4 - آیا می‌دانید پايتخت وطن ما كدام شهر است؟

درس بيست و هفتم

    وطن عزيز ما افغانستان، يك كشور اسلامي‌است كه در 
آن اقوام مختلف زنده‌گي مي‌كنند.

‌    وط�ن م�ا ش�هر‌های ب�زرگ، كوه‌ه�ای بلن�د، تپه‌ه�ای 

پرسش‌ها
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سرسبز، دشت‌های وسيع و جنگل‌های زياد دارد.
    كش�ور ما افغانستان، داراي سی و چهار ولايت است و 

پايتخت آن شهر كابل مي‌باشد.
ما وط�ن خود را دوس�ت داريم. برای آبادی آنک وش�ش  

می‌کنیم

بلخ

هلمند

غزنی

غور
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هرات

غزنی

بلخ

کابل
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*  به خوانش متن درس گوش دهيد.
*  متن درس را با دقت بخوانيد.

*  از متن درس چند كلمه‌يي را كه با حرف »ا« آغاز مي‎ش��ود دريافت 
نموده، در كتابچه‌های خود بنويسيد. 

*  جمله‌های زير را از روی متن درس تكميل كنيد:
افغانستان كي كشور  ................................. است. 	

پايتخت وطن ما شهر ................................. مي‌باشد. 	
افغانستان داراي ................................. ولايت است. 	

*  در گروه‌ها نام ولایت‌های افغانستان را با مرکز آن‌ها بنویسید. 

لغت‌ها

معنالغتشماره

جمع قوم، گروه مردماقوام1

پهناور، کلانوسيع2

گوناگون، هر قسممختلف3

از والدين خود نام چند ولايت مشهور افغانستان را بپرسيد؛ بعد آن‌ها را 
در کتابچه‌های خود نوشته، به حرف‌ها تجزيه کنيد.

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها



59

حادثة ترافیکی
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و دانستن راه‌های جلوگیری از 

حادثة ترافیکی

         

۱- در تصویر چه می‌بینید؟ در بارة آن حرف بزنيد.
2- برای این‌که حادثة ترافیکی رخ ندهد، چه باید بکنیم؟

درس بيست و هشتم

      پرو�یز در راه روان ب�ود. از ا�ینک ه در بین س�رک راه 
می‌رفت، با موتری تصادمک رد و پایش زخمی شد. شخصی 

که از آن جا می‌گذشت او را به شفاخانه رساند.
    بعد از اینک ه پرویز صحتمند ش�د،  خواهرش پروین او 
را دل�داری داده، گفت: پرویز جان! باید در آینده از پیاده رو 
استفاده نمایی و در وقت گذشتن از سرک متوجه چراغ‌های 

ترافکیی باشی، تا همچو حادثه‌یی تکرار نشود.

پرسش‌ها
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*  به خوانش متن درس گوش دهيد.
*  متن درس را به صورت درست بخوانيد.

*  با توجه به متن درس جمله‌های زیر را در کتابچه‌های‌تان تکمیل کنید:
1- پرویز در.............................  روان بود.

2- ............................. که از آن جا می‌گذشت او را به ............................. رساند.
*  تصویر زیر از کیست؟ در بارة او و وظیفه اش در گروه‌ها بحث کنید.

لغت‌ها
معنالغتشماره

به هم خوردن دو تصادم1
چیز

اتفاقحادثه2

از متن درس کلمه‌های  بی‌نقطه را پیدا نموده، در کتابچه‌های‌تان بنویسید.

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها
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صلح
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و دانستن ارزش و اهميت صلح

         

۱- در تصوير چه مي‌بينيد؟
2- كي مي‌تواند راجع به اهمیت صلح كي جمله بگويد؟

درس بيست و نهم

اي كبوتر‌های صلح و دوستي!
بـا دو بـال خـود چه‌ها آورده ايد؟

مهر و آزادي و شـور و خنده را
تـا كجا در قلب‌ها پـرورده ايــد؟

پـر زنـان در آسمان بيكـران
مي‌رويد آن جا كــه جنگ و محنت است

تـا رسـانيد اين پيام گــرم را
 كاي بشر! خـون ريختن‌ها وحشت است

پرسش‌ها
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*  به خوانش شعر با دقت گوش دهيد.
*  شعر را به صورت درست بخوانيد.

*    بيت‌های زير را در كتابچه‌های‌تان تكميل كنيد:
  اي -----‌های ----- و دوستي!      با دو------- خود چه‌ها آورده ايد؟
از فــــــراز -------  بلنـــــد      مي‌دهد ------ اين ------ پيام

*  در گروه‌ها در مورد صلح كي كي جمله بگوييد.

لغت‌ها

معنالغتشمارهمعنالغتشماره
ترسوحشت5پيغام، خبرپيام1
مردمخلق6بي پايانبيكران2

دوستي، مهر3
دنياجهان7محبت

مخفف كه كاي8غم و اندوهمحنت4
اي

متن درس را در كتابچه‌های ‌تان رونويس نموده، حفظ كنيد.

از فــراز كــوهـساران بلند
مي‌دهـد فـرزنـد ايــن كشور پيام

اي كبوتر‌های صلح و دوستي!
 بـر همـه خلــق جهـان از مـا سلام

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها
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كبوتر و مورچه
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و تقویت روحيۀ نیکو کاری و همكاري 

در  وجود شاگردان

           

1-  در تصوير‌ها چه مي‌بينيد؟ 
2- به نظر شما كمك و همكاري با همديگر چه فايده دارد؟

درس سی ام

    كبوتري مورچهی‌ی را در آب ديد كه اين طرف وآن طرف 

دست و پا مي‌زد و  نزديك بود غرق شود.

پرسش‌ها
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    كبوتر برگي را از درخت گرفت و درآب انداخت، مورچه 

ك�ه ب�رگ را روي آب ديد، با بس�يار خوش�ی روی آن بالا 

ش�د. برگ آهسته آهسته روي آب حركت كرد و به خشكه 

رسيد.

    وقت�ی مورچ�ه سلامت از آب بر آمد، با كبوتر دوس�ت 

شد.
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    روز ديگ�ر مورچه يك ش�كاري را ديد كه مي‌خواس�ت 

كبوتر را شكار كند. مورچه خود را به شکاری رساند و پاي 

وي را گزيد. 

    دس�ت ش�كاري 

تكان خورد و تيرش 

كبوتر  رف�ت،  خط�ا 

پريد و رفت.
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*  به خوانش متن درس با دقت گوش دهيد.

*  متن درس را بخوانيد و معنای كلمه‌های جديد را بپرسيد.

*  با استفاده از كلمه‌های داخل چوكات جمله‌های زير را تكميل نموده، 

در كتابچه‌های خود بنويسيد.

1 -  كبوتري مورچه‌يي را در.............................. ديد.

2-   مورچه .............................. را روي آب ديد.

3 -  مورچه خود را به ............................ رساند. 

*  در مورد كمك و همكاري سه جمله بگویید.

*  اگر مانند قصة کبوتر و مورچه قصه‌یی را یاد دارید بگویید.

متن درس را در كتابچه‌های‌تان بنويسيد.

برگ
آب 

شکاری

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها
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 اندرزها

هدف: درست خواندن و نوشتن اندرز‌ها و استفاده از آن‌ها در زنده‌گی

           

1-  شنيدن اندرز و نصيحت بزرگان و والدين براي ما چه فايده دارد؟

2- چرا جستجوی عيب‌های ديگران كار بد است؟

درس سی و یکم

* از دروغ گفتن بپرهيزيد.
* غيبت نكنيد.

* در امانت خیانت نکنید.
* در جستجوي عيب ديگران نباشيد.

* از تنبلي و غفلت دوري كنيد.
* سخنان خود را سنجيده بگوييد.
* كار امروز را به فردا مگذاريد. 

پرسش‌ها
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* به خوانش متن درس دقت كنيد.
* متن درس را با آواز مناسب بخوانيد.

* جملۀ زير را روي تخته بنويسيد:

* ضرر‌های دروغ گفتن را بيان كنید.
* در گروه‌ها راجع به مفهوم اندرز زیر صحبت كنيد:

لغت‌ها
معنالغتشمارهمعنالغتشماره

دوریپرهیز4پاليدنجستجو1
بي خبريغفلت5نقصعيب2

امانت3
چيزي که به 
کسي بسپارند 
تا نگهداري 

کند.
غيبت6

پشت سر 
کسی حرف 

زدن

متن درس را در كتابچه‌های ‌تان رونويس نموده، حفظ كنيد.

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها

(

(

(

(
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مراعات نوبت
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و تقویت روحیۀ مراعات نوبت در 

شاگردان

1-  در رسم چه مي‌بينيد؟
2-  آيا مراعات نوبت، كار خوب است، چرا؟

درس سی و دوم

     فريده و حامد وقتی از مكتب به خانه آمدند، براي مادر 
خ�ود گفتند: ام�روز معلم صاحب براي م�ا چنين نصيحت 

کرد:
    در وقت نوش�يدن آب، داخل ش�دن در صنف، بالا شدن 
به س�رويس، خريد سودا از دكان و گرفتن نان از نانوايي، 

بايد نوبت را مراعات كنيم.
      مادرشان  گفت: بلي، اگر نوبت را مراعاتک نیمک ارهای 
ما به آس�انی و در وقتک م انجام می‌شود و سبب ناراحتی 

دیگران نمی‌شویم. 

پرسش‌ها
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*  به خوانش متن درس با دقت گوش دهيد.
*  متن درس را به صورت واضح بخوانيد.

*  از حرف‌های داده شده، كلمه ساخته، روي تخته بنويسيد.
               			  ۱ -   و - ق- ت  	  
               				   2-    آ - م - د    

3-   ن-و - شـ- يـ- د- ن   	
       		 4 - م - ر - ا - عـ - ا - ت 	 

		 5 -  ن - ا - نـ -و- ا - يـ- ي 
* کلمه‌های )آب، دکان، صنف، سرویس و نانوایی( را با )ها( جمع ببندید.

مانند:آب- آب‌ها
*  در گروه‌ها راجع به مراعات نوبت صحبت نمایید.  

لغت‌ها
معنالغتشمارهمعنالغتشماره

وسيلهسبب3نا آرام             ناراحت1
بي ترتيببي نظم4رعايت كردنمراعات2

متن درس را در كتابچه‌های ‌تان رونويس كنيد.

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها

وقت
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جشن استقلال
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و آشنایی شاگردان با روز‌های 

تاريخي

1-  در تصوير چه مي‌بينيد؟
2- در مورد جشن استقلال چه مي‌دانيد؟

درس سی و سوم

    بيست و هشتم اسد روز استقلال وطن عزیز ما افغانستان 
است. استقلال وطن‌ما در زمان غازي امان الله خان به دست 
آمد. ما هر سال اين روز را در سراسر كشور، جشن مي‌گيریم، 
در اين روز رسم گذشت نظامي و معارف، مسابقات ورزشي 

و بازي‌های جالب برگزار مي‌گردد.
    افغانس�تان خانۀ مش�ترک ما است، پس نگهباني و حفظ 

استقلال آن وظيفۀ هر يك ما مي‌باشد.

پرسش‌ها
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*  به خواندن متن درس دقت كنيد.
*  متن درس را با آواز بلند بخوانيد.

*  كلمه‌های مترادف را از متن درس پيداکرده، روي تخته بنويسيد؛ مثال:
نگهباني ................................ حفظ

*  چند ش��اگرد به شکل دايره ايستاده شده و معلم از كي شاگرد بپرسد كه 
حرف آخر كلمۀ »اس��تقلال« چيس��ت و ش��اگرد ديگركلمهي‌ي را بگويد كه با 
حرف »ل« آغاز مي‌شود؛ مثلًا: لباس و به همين ترتيب شاگرد ديگري كلمهي‌ي 
را بگويد كه با حرف »س« شروع شود و به همين گونه تا آخرین شاگرد، بازی 

ادامه يابد.
  نفر اول: استقلال نفر دوم: لباس  نفر سوم: )       	        ( 

لغت‌ها
معنالغتشماره

آزادياستقلال1
کشنده و جلب کننده      جالب2

کلمه‌های )استقلال، حفظ و جشن( را در جمله‌های مناسب به كار ببريد.

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها
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آزادي پاينده باد!
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و دانستن اهميت آزادي

        

1- در تصوير چه مي‌بينيد؟
2- چرا به پرنده‌ها بايد ترحم كرد؟

3- چرا آزادي را دوست داريم؟

درس سی و چهارم

‌گنجش�ك افت�اد از درخ�ت
‌بــــــر روي زمين سخت
‌بال�ش ش�ده بـ�ود زخـمي
بيــرحمـ�ي ش�ــوخيِ  از 

‌

‌رحـم�م آمـ�د ب�ه حـالش
‌مـــرهـم بس�تم به بالش

پرسش‌ها
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*  به خوانش شعر دقت نماييد.
*  شعر را بخوانيد.

*  ش��کل‌های زير را نقطه گذاری نموده، از آن‌ها کلمه‌های با معنا بس��ازيد؛ 
مثال:

حالس  -  حالش

1- گنحسك    2- درحت       3- سحت        4- بار       5- آرادی

*  جملة زير را روي تخته املا بنويسيد.

*   در مورد آزادي هر کدام كي جمله بگوييد.
لغت‌ها

معنالغتشماره
پايدار، برقرارپاينده1
دارویی که روی زخم می‌گذارندمرهم2
مهربانيرحم3
خوششاد4

متن شعر را در كتابچه‌های خود رونويس کنيد.

‌گنجش�ك بال‌ه�ا را باز كرد
‌بـا خــــوشحالي پرواز كرد
‌از پـ�روازش ش�ـدم ش�اد
بــ�اد! پـــاينـ�ده  ‌آزادي 
دوكتور ش. ديباج

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها

((
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پول افغانستان
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس، شناختن پول افغانستان و دانستن 

اهمیت نگهداري آن

 1-  در تصوير چه مي‌بينيد؟ 

درس سی و پنجم

      واحد پول كشور ما افغاني است. پول‌های يك افغاني، 
دو افغاني و پنج افغاني آن، هم به ش�كل كاغذي و هم به 
ش�كل فلزي اند. پول‌های ده افغاني،‌ بيست افغاني، پنجاه 
افغاني،‌ صد افغاني، پنجصد افغاني و هزار افغاني آن تنها 

به شكل كاغذي مي‌باشند.
     پول هر كش�ور س�رمايۀ ملي آن اس�ت؛ پ�س باید در 
حفاظت پول كش�ور خود توجه داش�ته، از خراب شدن آن 

جلوگيري نماييم، تا به اقتصاد كشور ما ضرر نرسد.

پرسش‌ها



76

*  به خوانش متن درس دقت كنيد.
*  متن درس را به صورت واضح بخوانيد.

*  پول‌های زير را از كم به زياد ترتيب نموده، روي تخته بنويسيد:
پنجاه افغاني              صد افغاني 	
پنجصد افغاني           هزار افغاني 	
كي	 افغاني                ده افغاني

بيست افغاني             پنج افغاني 	
دو افغاني 	

*  جمله‌های زير را در كتابچه‌های خود نوش��ته، در مقابل جمله‌های درست 
علامۀ‌ )√( و در مقابل جمله‌های نادرست علامۀ )×( بگذارید.

			   ) 	    (پول هر كشور سرماةي ملي آن است.
 )     (پول‌های )ده، بیست و پنجاه افغانی( فلزی می‌باشند.

*  در گروه‌ه��ا راج��ع به ارزش و راه‌های نگهداری پول کش��ور خود صحبت 
کنید.

لغت‌ها
معنالغتشماره

دارایی، ثروتسرمایه1

واژه‌های )پول، کشور و سرمایه( را در جمله‌های مناسب به کار برید.

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها
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سيد جمال الدين افغان
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و آشنايي با شخصيت علامه سید 

جمال الدین افغان

1- به نظر شما تصوير از كي است؟ 
2- آيا شما نام سيد جمال الدين افغان را شنيده‌ايد؟

درس سی و ششم

     سيد جمال الدين فرزند سيد صفدر، يكي از دانشمندان 
کش�ور ما مي‌باشد. او در شهر اسعد آباد، مرکز ولايت كنر 

افغانستان تولد گرديده است.  
    سيد جمال الدين برای اتحاد، دوستي و آگاهی مسلمانان 
خدمت زیاد نموده اس�ت. او را به نام نابغۀ ش�رق نیزی اد 

می‌کنند.

پرسش‌ها



78

*  به خواندن متن درس دقت نماييد.
*  متن درس را به صورت واضح بخوانيد.

*  چن��د كلمه‌یی را از مت��ن درس پيدا کنید، كه در آن‌ها حرف»س« به 
كار رفته باشد و روی تخته بنویسید؛ مثال:

1- مسلمان     
*  در مورد سید جمال الدین آنچه می‌دانید بیان کنید.

لغت‌ها
معنالغتشماره
عالم، دانادانشمند1 
کیی شدناتحاد2 

کسی که دارای هوش و استعداد نابغه3
فوق العاده باشد

متن درس را در كتابچه‌های خود بنويسيد.

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها
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چیستان‌ها
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و آشنایی شاگردان با چیستان‌ها

1 – آیا در بارۀ چیستان‌ها چیزی شنیده اید؟ 
2- کی می‌تواند یک چیستان بگوید؟

درس سی و هفتم

      	  آب رنگیـــــن حوض سنگیــن 	-1
      	  گــل خنـــدان         مـــار پیچـان

2- آن چیس�ت�ک ه ه�م وسی�ل ةآرا�یش اس�ت و هم 
عض�وی از ب�دن  ؟

3- نی آب اس�ت، نی س�نگ اس�ت و نی شیش�ه؛ هم آب 
است، هم سنگ است و هم شیشه.

4- آن چیس�ت�ک ه س�ه ح�رف دارد و دو نقطه، حرف 
اول و آخر آنکی ی اس�ت، چون به دس�تک سی رسد 

آن را بخ�ورد.
5- سفید است برف نیست، ریشه دارد درخت نیست. 

چراغ تیلی

شانه

نان

یخ

دندان

پرسش‌ها
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*  به طرز خواندن چیستان‌ها دقت کنید.

*  چیستان‌ها را دقیق بخوانید.

* کلمه‌های) آرایش، عضو، شیشه و ریشه( را روی تخته املا بنویسید.

*  در خانه‌های خالی حرف‌های مناسبی را بگذارید، تا از هر ردیف یک کلمه 

ساخته شود.

دنداننادند

نگر

ین

نچپ

ان

*   از هر گروه یک شاگرد چیستانی را که یاد دارد، به دیگران بگوید.

متن درس را در كتابچه‌های‌‌تان نوشته، زیر کلمه‌های پنج حرفی آن خط بکشید.

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها
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امانت‌داري
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و درك مفهوم امانت‌داری.

1 - كسي كه امانت را دوباره به صاحب آن مي‌دهد چه ناميده مي‌شود؟
2 - آيا تا حال كسي به شما چيزي را طور امانت سپرده است؟

درس سی و هشتم

    روزي سهراب قلم تهمينه را طور امانت گرفت. تهمينه 
فرام�وش كرده ب�ود كه قلم او را س�هراب گرفته اس�ت. 
روز ديگر تهمينه در صنف گفت: قلم من گم ش�ده اس�ت. 

سهراب گفت: قلم شما نزد من است. 

پرسش‌ها
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*  به خواندن متن درس دقت كنيد.
*  متن درس را با آواز مناسب بخوانيد.
*  جملۀ زير را روي تخته املا بنويسيد.

* از کلمه‌های نا‌مرتب زیر جمله ساخته، روی تخته بنویسید.
) است، نزد،من،شما،قلم( 	

*  در گروه‌ها راجع به امانت داري بحث نمایید.

متن درس را در كتابچه‌های‌تان بنويسي��د و نش��انه‌های ) ش��ارحه و نقطه( را در آن 
مشخص كنيد.

    ش�اگردان از امانت‌داري سهراب بسيار خوش شدند و 
به او آفرين گفتند.

    انسان امانت‌دار را همه دوست دارند.

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها
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 ميوه‌ها
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و دانستن اهميت ميوه‌ها 

1- در تصویر بالا كدام ميوه‌ها را مي‌بينيد؟ نام بگيريد.
2- شما كدام ميوه را زياد خوش داريد؟

درس سی و نهم

    

    در وطن عزيز ما ميوه‌های گوناگون پيدا مي‌شود. 

میوه‌ه�ای ت�ازه؛ مانن�د: س�يب، زرد‌آلـو، ناك،  ش�فتـالو، 

به�ي، انار، انجیر، گيـلاس، انگور، خربوزه، تربوز و غيره و 

ميوه‌های خشك؛ مانند: جلغوزه، بادام، چهارمغــز، پسته، 

کشمش، توت و غيره.

   خوردن ميوه‌ها براي صحت بسيار مفيد است.

پرسش‌ها
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*  به خواندن متن درس گوش دهيد.
*  متن درس را به صورت واضح بخوانيد.

*  انواع ميوه‌های تازه و خشک را نام گرفته، رنگ آن‌ها را بگوييد.

*  از حرف‌ه��ای داخل جدول کلمه‌های جدید س��اخته در كتابچه‌هاي 
خود بنویسيد. 

مثال: )1( زردالو

*  ن��ام هر میوه‌یی را که خوش داری��د از روی پوقانه‌ها انتخاب نموده و 
روی تخته بنویسید.

فعالیت‌ها

سیب ناک
انار

خربوزهتربوز
مالته

آلوبالو

انگور
زردآلو

توت

آ
ب
ا
د
ی
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*  اجزای كلمه‌های داخل چوكات را روي تخته نوشته، باهم وصل نماييد

*  متضاد کلمه‌های زیر را بگویید:

             

لغت‌ها
معنالغتشماره

مختلف، رنگارنگگوناگون1

تندرستيصحت2

سودمندمفيد3

ضد كيديگرمتضاد4

نام ميوه‌هایی را كه به دو صورت )خشک و تازه( خورده می‌شوند در کتابچه‌های 
خود بنویسید.

دام 					    انـ

مغز 					    خربو

زه 					ـي    گ

جير 					    با

لاس 					    چهار

انجير

بادام

چهارمغز

گيلاس

خربوزه

 بسيار  	   
 مفيد     

خشك

کار خانه‌گی
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سبزي‌ها
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و دانستن اهميت سبزي‌ها و 

استفادة صحي از آن‌ها

1- در تصوير كدام سبزي‌ها را مي‌بينيد؟
2- آیا می‌دانید كدام نوع سبزي‌ها خام خورده مي‌شوند؟

3- شما كدام كي از سبزي‌ها را زیاد خوش داريد؟

درس چهلم

     در وط�ن عزي�ز م�ا س�بزي‌های مختلف پيدا مي‌ش�ود. 
خوردن س�بزي‌ها بسيار فايده دارد. سبزي‌ها طور پخته و 

خام خورده مي‌شوند.  
     س�بزي‌ها باي�د قب�ل از خ�وردن با نمك و ي�ا كلورين، 
خوب شس�ته ش�وند؛ زيرا خوردن س�بزي‌های ناشس�ته 
س�بب مريضي‌های گوناگون؛ مثل:‌ پيچش، اسهال و غيره       

مي‌شود.

پرسش‌ها
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*  به خواندن متن درس دقت كنيد.
*  متن درس را بخوانيد.

*  چند کلمه يي را كه با حرف »پ« شروع مي‌شوند از متن درس پيدا كرده، 
در كتابچه‌های خود بنويسيد؛ مثال: پخته

*  رنگ هر سبزي را با نام آن توسط خط در کتابچه‌های تان  وصل كنيد.

رنگ نارنجي                                             بادنجان رومي 	
     	رنگ سبز                                                بادرنگ

رنگ سرخ                                               بادنجان سياه 	
ك		دو  رنگ بادنجانی                         	

	
*  در گروه‌ها راجع به  طريقۀ شستن و فوايد سبزی‌ها با هم صحبت نماييد.

لغت‌ها
معنالغتشمارهمعنالغتشماره

علت،  سبب1
باعث

ماده يي است كه برای پاک كلورين2
ساختن آب به کار می‌رود

متن درس را در كتابچه‌های‌‌تان بنويسيد.

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها
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دهقان زحمتكش
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و درك اهميت كار و زحمت‌كشي

1- در تصوير چه مي‌بينيد؟
2- به نظر شما كار و زحمت‌كشي چه فايده دارد؟

3- آیا می‌دانید چه وقت زمين خوب حاصل مي‌دهد؟

درس چهل و یکم

    بود نبود يك دهقان زحمت‌كش بود. او دو پس�ر تنبل و 
بي پروا داشت.

    دهقان و همسرش 
تنبلي  خاطــ�ر  ب�ه 
بسيار  پسران‌ش�ان 

پرَيشان بودند.

پرسش‌ها



89

   روزي دهق�ان مري�ض 
شد. او در بس�تر مريضي 
براي پسرانش گفت: من 
در باغ براي شما گنجی را 

مخفي نموده‌ام.
   	 بع�د از م�رگ دهق�ان، 
پسرانش براي پيدا كردن 
گن�ج، تمام زمي�ن را بيل 
زدند؛ اما گنج را نيافتند.

   روزي همس�ر دهق�ان 
ب�راي پس�رانش گف�ت: 
حالا كه زمين آمادۀ كشت 
اس�ت بياييد كه گندم در 

آن كشت كنيم.
    در آن سال زمين حاصل 

زياد داد. 
همس�ر دهقــ�ان ب�راي 
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پسرانش گفت:  
 اي�ن همان گنجی اس�ت 
ك�ه پدر ت�ان براي ش�ما 

وعده كرده بود.

نابرده رنج،گنج میسر نمی‌شـود	
مُزد آن گرفت جان برادرک هک ارک رد 			 

*  به خواندن متن درس دقت كنيد.
*  متن درس را بخوانيد.

*  جملۀ زير را روي تخته املا بنويسيد.

                                                
*  مفهوم قصه را با زبان ساده بگوييد.

لغت‌ها
معنالغتشمارهمعنالغتشماره

پتُ، پنهانمخفي3    خزانهگنج1
غمگين، ناراحتپريشان4ثمرحاصل2

ب��رای کلمه‌ه��ای )دهقان، زحمت و گن��دم( در کتابچه‌های ‌تان جمله‌های مناس��ب 
بنویسید. 

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها

((
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پرنده‌گان
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و آشنایی با پرنده‌گان

                 

۱ -  در تصوير كدام پرنده‌گان را مي‌بينيد؟ 
2 -   پرنده‌گان خانه‌گي را مي‌شناسيد؟ در تصوير نشان بدهيد.

3 -  كدام پرنده‌گان در آب شنا کرده مي‌توانند؟

درس چهل و دوم

    پرنده‌گان حيوان‌هايی اس�تند ك�ه داراي پر و بال بوده،  
تخم مي‌گذارند.

    در صحرا‌ه�ا و باغ‌ه�ای وطن عزيز م�ا انواع پرنده‌گان؛ 

پرسش‌ها
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*  به خوانش متن درس دقيق گوش دهيد.
*  متن درس را با آواز بلند بخوانيد.

*  ن��ام ه��ر پرنده را با تصوير آن توس��ط انگش��ت‌تان ارتب��اط داده، در 
کتابچه‌های‌تان بنویسید.

   

مانند: گنجشک�، غچي، زاغ،ک ب کو غيره پيدا مي‌ش�وند. 
بعضي پرنده‌گان آواز خوش دارند.

‌    م�رغ، فيل‌م�رغ، مرغاب�ي و غي�ره از جمل�ۀ پرن�ده‌گان 
خانه‌گي مي‌باشند.

    پرنده‌گان حيوان‌های بي‌آزار اس�تند؛ پس بايد به آن‌ها 
ضرر نرسانيم.

زاغ

فيلمرغ

غچي

مرغابي

كبوتر

مرغ

کبک

گنجشک

فعالیت‌ها
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*  مت��رادف کلمه‌های زیر را از داخل چوکات انتخاب نموده، روی تخته 

بنویسید.
1 -  ضرر                        دشت   

2- صحرا        	             بي ضرر    

		     زيان 3- بي آزار 

*  در گروه‌ها راجع به پرنده‌گانی که در وطن ما پیدا می‌ش��وند صحبت 
کنید. 

لغت‌ها
معنالغتشماره

دشت، بيابانصحرا1
جمع نوع، اقسامانواع2

مت��ن درس را در كتابچه‌های ‌تان رونويس نموده، زیر نش��انه‌های 
)، - ؛ - : و . (  خط بکشید.

کار خانه‌گی
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چوچه مرغ زيرك
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و دانستن مفهوم قصه

                  

۱-  کی‌ها براي شما قصه مي‌گويند؟
2- اگر قصه‌یی را از كتاب دري صنف اول به ياد داريد، بگوييد.

3- آيا در كدام كتاب و يا مجلۀ ديگر قصه خوانده‌ايد؟

درس چهل و سوم

‌    چوچ�ۀ مرغ�ي در گوش�ۀ حويل�ي مي‌گش�ت و دان�ه 
مي‌چيد؛ ناگهان روباهي آمد و به او گفت: من ترا مي‌خورم.  
چوچه‌گك گفت: روباه جان از خوردن من كي سير مي‌شوي! 
من بس�يار خُرد اس�تم. در آن طرف ديوار حويلي مادر من 
اس�ت. با من بیا تا آن جا برويم كه هم من و هم مادرم را 

بخوري تا سير شوي.

پرسش‌ها
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*  به خوانش متن درس دقت كنيد.
*  متن درس را بخوانيد.

*  از حرف‌های جدول در كتابچه‌های خود كلمه بسازيد.
مثال: 

1-  مرغ
 -2
 -3

*  در گروه‌ها راجع به ارتباط تصویر‌ها با هم صحبت نماييد.

* كلمه‌هایی را كه در آن‌ها حرف »م« به كار رفته است از متن درس  دريافت نموده، در 
كتابچه‌های خود  بنويسيد.

*  قصۀ چوچه مرغ زيرك را به دوستان و اعضاي خانوادۀ ‌تان بگوييد.

    چوچ�ه‌گك پي�ش پيش روباه روان ش�د، وقتی نزديك 
ديوار رسيد، پريد و بالاي ديوار نشست. 

     روباه گفت: كجا است مادرت؟ چوچه گك گفت: ببخشيد 
من مادر ندارم، چوچۀ‌ ماشيني استم. 

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها
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زاغ هوشیار
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و ایجاد علاقه به شنيدن و گفتن 

قصه‌ها

                   

1 - در تصوير كدام پرنده را مي‌بينيد؟ 
3- به نظر شما چرا زاغ سنگ‌ريزه‌ها را در كوزه مي‌اندازد؟

درس چهل و چهارم

    روزي از روز‌ها زاغي بس�يار تش�نه بود، نظرش به يك 
ك�وز ةگل�ي افتاد. وقتي  نزديك آن ش�د، ديد كه در كوزه، 
آب موجود اس�ت؛ ولي نولش به آن نمي‌رس�د. زاغ تشنه 
هر قدر كوش�ش كرد نتوانس�ت از آن آب بنوشد؛ ناگهان 

پرسش‌ها
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*  به خوانش متن درس گوش دهيد.
*  متن درس را با دقت بخوانيد.

*  جمله‌ه��ای زی��ر را با کلمه‌های داخل چوکات تكم��يل نموده، روی تخته 
بنویسید.

1 - روزي از روز‌ها ............... بسيار تشنه بود.
2 - زاغ تشنه هر قدر كوشش كرد ................... از آن آب بنوشد.

*  در گروه‌ها راجع به مفهوم قصه بحث كنيد.
* اگر شما به همچو یک موضوعی بر می‌خورید چه راه حل پیشنهاد می‌کنید؟

*  هركي از شما اگر قصه‌يي به ياد داريد برای همصنفان خود بگوييد. 

لغت‌ها
معنالغتشماره

ناگاه، بی خبرناگهان1
علاجچاره2

كلمه‌های )تش��نه، زاغ و کوزه( را  در جمله‌های مناس��ب به کار برده، در كتابچه‌هاي 
‌تان بنویسید.

چاره‌یي به فكرش رسيد. سنگ‌های كوچك را با نول خود 
گرفت�ه، داخل كوزه انداخت. ديري نگذش�ت كه آب كوزه 

بالا آمد و زاغ توانست از آن بنوشد.

نتوانست
زاغی

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها
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همدردي
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و دانستن ارزش همدردی

                     

1-  در تصوير چه مي‌بينيد؟ 
2-  آیا در مورد همدردی چیزی می‌دانید؟

3-  به نظر شما همدردي با ديگران چه فایده دارد؟  

درس چهل و پنجم

    هم�دردي يكي از صفت‌های خوب انس�اني و اسالمي 
مي‌باشد. همدردی به معنای، خود را در غم و اندوه ديگران 

شريك دانستن است.
    پيامبرما حضرت محمد  از اين صفت نيك بر‌خوردار بود.  
 با فقراء، مريضان و يتيمان همدردي داشت.آن‌حضرت
ديگران را نيز به داشتن اين خصلت نيك دعوت مي‌كرد.
     بر ما لازم استک ه اين صفت نيك را در خود پرورش دهيم‌ 

تا بتوانيم همدرد خوبي براي خانواده و مردم خود باشيم.

پرسش‌ها
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*  به خوانش متن درس با دقت گوش دهید.
*  متن درس را با دقت بخوانيد.

*  جمله‌های نامکمل زير را با كلمه‌های مناس��ب داخل چوكات تکمیل 
نموده، روی تخته بنویسید.

1- ........ یکی از صفت‌های خوب انسانی و اسلامی می‌باشد.
2- ......... ما حضرت محمد با فقراء، مریضان و یتیمان همدردی داشت.

* در گروه‌ها راجع به ارزش همدردی صحبت کنید.

لغت‌ها
معنالغتشماره

جمع فقير، درويشانفقراء1

خوي، عادتخصلت2

فراخواندن، رهنماييدعوت3

متن درس را در كتابچه‌های‌تان رونويس كنيد.

پیامبر

همدردی

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها
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كمك با دیگران
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و دانستن اهميت كمك با دیگران

           

1 -  در تصوير كی‌ها را مي‌بينيد؟
2 - نام دوست صميمي شما چيست؟ 

3 – به نظر شما كمك كردن با همدیگر چه فایده دارد؟

درس چهل و ششم

    دي�روز ه�وا س�رد ب�ود و در وق�ت رخصت�ي مكت�ب، 
‌ب�اران مي‌باري�د. همصنف�ي ما من�یژه كمي تب داش�ت و
نمي‌توانس�ت به تنهايي خانه ب�رود. نرگس كه يك دختر 
مهربان و دوس�ت صميمي ‌منيژه است در هنگام رخصتي 
كتاب‌های او را گرفت و تا خانه همراهش رفت. پدر و مادر 

پرسش‌ها
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*  به خوانش متن درس با دقت گوش دهید.
*  متن درس را بخوانيد.

*  از حرف‌ه��ای داخ��ل چ��وکات كلمه‌ه��ای مناس��ب بس��ازيد و  در 
كتابچه‌های‌تان بنويسيد.

هـ ، مـ ، صـ ، نـ ،  فـ ، ي
هـ  ،  نـ ، گ ، ا ، منـ  ،  ر ، گ ، س

*  كلمه‌های متضاد زیر را در كتابچه‌های خود نوش��ته، با كيديگر وصل 
كنيد؛ مثال:

سرد                   نامهربان
مهربان                كم

خوش                  گرم
بسيار                 غمگین
*  در گروه‌ها در بارۀ كمك با ديگران صحبت كنيد.

در بارۀ كمك با دوستان چهار جمله بنويسيد.

منيژه از كمك نرگس خوش شدند و از او تشكر نمودند.
  كمك با دیگران سبب خوشنودي و  رضايت خداوند    

نیز مي‌شود.

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها
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شير و موش
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و باورمندی به اینکه پاداش 

نیکی، نیکی است

         
1- در تصوير چه مي‌بينيد؟

2- آیا می‌دانید شير چه نوع حیوانی است؟
    

درس چهل و هفتم

     ش�ير گرسنه‌يي پش�ت شكار مي‌گشت؛ ناگهان موشي 
را ديد، مي‌خواس�ت بالاي او حمله كند؛ مگر موش برايش 

گفت: مرا نخور، شايد روزي به دردت بخورم.
     شير، موش را رها كرده، 
پشت شكار ديگري رفت؛             
ناگه�ان در جال�ی افت�اد، 
شير هر قدر كوشش كرد 

از جال بر آمده نتوانست؛ 

پرسش‌ها
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ناچار ش�روع به فري�اد زدن نمود.  تمام حيوان‌های جنگل 
با ش�نيدن فرياد ش�ير از خانه‌ه�ای خود ب�ر آمدند. آن‌ها 

ه�ر ق�در كوش�ش كردند 
ش�ير را از جال رها ساخته 
زاغ  بالآخ�ره  نتوانس�تند؛ 
گفت: من مي‌روم تا موش 

را پيدا كنم.
     زاغ پي�ش موش رفت و 
قصۀ ش�ير را برايش گفت. 
موش حاضر شد تا شير را 

كمك كند.
    زاغ از دُم م�وش گرفت 

و او را ن�زد ش�ير آورد، 
م�وش تاره�اي جال را 
جو�ید و ش�ير را از بند 

نجات داد.
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*  به خوانش متن درس با دقت گوش دهید.
*  متن درس را بخوانيد.

*  از حرف‌های داخل جدول زیر، روي تخته كلمه بسازيد؛ مانند:       

 -1
 -2
 -3
 -4

* در گروه‌ه��ا كلمه‌های��ی را كه در آن يک حرف زياد تر از كي بار آمده 
باشد از متن درس دریافت کنید و در کتابچه‌های تان بنویسید؛ مانند: 

1-     ناگهان     2-        	  3-     	    4-        
 

براي كلمه‌های )شك��ار، گرسنه، جنگل و نجات ( جمله ساخته، در کتابچه‌های 
خود بنویسید.

ديد

ن

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها

یـ
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لطيفه
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و تقویت روحیۀ شادمانی و ذوق ادبی 

شاگردان

                            

1- در تصوير چه مي‌بينيد؟
2- آیا تا حال کدام قصه و یا لطیفه شنیده اید؟

3- آیا به گفتن لطيفه و قصه علاقه دارید؟

درس چهل و هشتم

    شخصي سوار موتر شد و مي‌خواست از كابل به جلال 

آباد برود، نزديك آن شهر رسيده بود كه رانند ةموتر راديو 

را روش�ن كرد. گويندۀ راديـو گفـت: اين جا كابل اس�ت. 

ش�خص مذكور با عجله به راننده گفت: برای تو گفتم كه 

مرا به جلال آباد برسان، تو مرا به كابل آوردي!

 

 

پرسش‌ها
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*  به خوانش متن درس با دقت گوش دهيد.
*  متن درس را بخوانيد.

*  كلمه‌هایی را كه حرف‌های سه نقطه‌یی در آن‌ها به كار رفته باشد از 
متن درس انتخاب نموده، روي تخته بنويسيد؛ مانند: شخص

*  در آخر کلمه‌های زیر پیوند )ان( را اضافه نموده، معنای جدید آن را 
بگویید.

      1 - بزرگ  -    ان            بزرگان          
      2- کودک  -    ان          .........................         

      3-  شاگرد -    ان          .........................  
      4- مادر     -    ان          .........................       

معنالغتشماره

آن که در تلویزیون یا رادیو متنی را گوينده۱ 
می‌خواند

شتاب             عجله۲  

متن درس را در كتابچه‌های‌تان بنويسيد.

کار خانه‌گی

لغت‌ها

فعالیت‌ها
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موزيم
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و آشنايي با موزيم‌های كشور

                        

1-  در تصوير‌ها چه مي‌بينيد؟
2- آیا تا حال نام موزیم را شنیده اید؟

3- به نظر شما در موزیم کدام چیز‌ها نگهداری می‌شود؟

درس چهل و نهم

     موزيم جايي اس�ت كه در آن اش�ياي قيمتي و قديمي؛ 
مانند: س�كه‌ها، مجسمه‌ها، لباس‌ها، سنگ‌ها و ديگر اشيا 
را نگهداري مي‌كنند، تا مردم آن‌ها را ببينند و بدانند كه در 

زمان‌های گذشته از كدام اشيا كار گرفته مي‌شد.
‌    در ش�هرهاي مشهور وطن ما؛ مثل: كابل، غزني، هرات  

پرسش‌ها
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*   به خوانش متن درس گوش دهيد.
*   متن درس را با آواز مناسب بخوانيد.

*   جمله‌های زير را با كلمه‌های درس��ت داخل چوکات تکمیل نموده، 
در کتابچه‌های خود بنویسید.

1- ما بايد موزيم‌های ......... خود را خوب نگهداري كنيم. 
2- در موزيم‌های وطن ما اشياي .............. زياد است. 

*   كلمه‌ه��ای )موزيم، کابل، قديمي، سك��ه و س��نگ( را در جمله‌های 
مناسب به كار برده، روی تخته بنویسید.

*   در م��ورد موز��يم و اشي��ايي ��كه در آن نگهداري مي‌ش��ود صحبت 
كنيد.

لغت‌ها
معنالغتشماره

پول فلزيسكه1

نامدار، معروفمشهور2

متن درس را در كتابچه‌های خود نوشته، زیر کلمه‌هایی که حرف »ی« در آن‌ها به 
کار رفته است خط بکشید.  

جالل آباد و بعضي ش�هر‌های ديگ�ر موزيم وج�ود دارد. 
موزيم‌ها مال همۀ ما است؛ پس بايد در حفاظت و نگهداری 

آن‌ها توجه داشته باشيم.

وتن ، وطن

قيمتي ، قيمطي

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها
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آللو للو للو
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و درک محبت و عاطفۀ مادر

                       
1- چرا مادران براي كودكان خود ترانۀ آللو را مي‌خوانند؟

2- در بارۀ محبت و مهربانی مادر چه می‌دانید؟

درس پنجاهم

	      آللـــــو بچــه للــو آللـو للــــو  للـــو
	      بي خبـر از خـير و شر آللــو، اي گـل  پسر
	      مانـده سر بـر روي تو مــادرت پهلـوي تـو
مي‌زند روي تـو دست      تا روي درخـواب مست

     اين صـداي مادر مهـربانم بـود كه براي بـرادر كوچكم 
تران�ه مي‌خواند. من هم پهلوي گهواره اش نشس�ته، آن 
را گوش مي‌كردم. به زحمت‌های مادرم می‌اندیش�دم و با 

خود می‌گفتم چطور باید حق او را اداک نم.

پرسش‌ها
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*   به خوانش متن درس با دقت گوش دهید.
*   متن درس را بخوانيد.

*   از حرف‌های زیر كلمه‌های مناسب ترتیب نموده، روی تخته بنویسید؛ 
مثال:

۵ -  گ- هـ- و- ا- ر- ه    ۱ -  مـ - ا - د - ر       مادر	
6-   ب - ر - ا - د - ر       		 پ - هـ -ل - و 	-2
7-   م- هـ- ر- ب- ا- ن    		 ۳ -  ب - چ - ـه 	 
8 -  ت - ر- ا - ن - ـه     			  ۴ -  د - س - ت 

*   راجع به ارتباط بین تصویر‌های زیر جمله‌های مناسب بگویید.

لغت‌ها
معنالغتشماره

خوبي، نيكيخير1
بديشر2

در كتابچه‌های خود راجع به مادر دو جمله بنويسيد.

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها
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سفر باميان
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و آشنايي با ولايت باميان

                                    

1- در تصوير چه مي‌بينيد؟
2 - شما به كدام ولايت‌های كشور سفر كرده ايد؟
3- كدام آثار تاريخي در ولايت باميان وجود دارد؟

درس پنجاه و یکم

     روزی در صن�ف راج�ع به ولایت‌هایک ش�ورما صحبت 
می‌کرد�یم. احمد گفت: من با خان�وادۀ خود به چند ولایت؛ 
مانند: قندهار، هرات، بلخ، بدخش�ان و پکتیا سفرک رده ام. 

آخرین سفر ما به ولایت بامیان بود.
    نظیف�ه گف�ت: من نیز آن ولایت را دیده ام؛ آب و هوای 

گوارا و جاهای دیدنی و تاریخی دارد.
    با ش�نیدن س�خنان آن‌ه�ا من نیز به د�یدن آن ولایت 

علاقه‌مند شدم.

پرسش‌ها
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 کی    روز از پدرم خواهشک ردم تا مرا به دیدن آن ولایت 
ببرد؛ بالآخره امسال با استفاده از رخصتی تابستانی مکتب 

به ولایت بامیان رفتیم.
    وقتی به آن‌جا رسیدیم،  از دیدن جاهای زیبا و تاریخی؛ 

مانند: بند امیر و شهر غلغله به حیرت افتادم.

*  به خواندن متن درس با دقت گوش دهید.
*  متن درس را به صورت واضح بخوانيد.

*  كلمه‌های )باميان،‌ ولایت، قندهار، بلخ و هرات( را به حرف‌ها تجزيه كنيد و در 
كتابچه‌های‌تان بنويسيد.

*  در گروه‌ها از حرف‌های داخل جدول كلمه بسازيد.

*  در بارة جاهاي تاريخي ولايت باميان باهم صحبت كنيد.
لغت‌ها

معنالغتشماره
تعجبحیرت1
خوش‌آیندگوارا2

كلمه‌هایی را كه حرف »ب« در آغاز آن‌ها به كار رفته باشد از متن درس پیدا نموده، در 
كتابچه‌هاي خود بنويسيد.

کار خانه‌گی

ن
د

فعالیت‌ها
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روباه و خرس
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و دانستن اهمیت زیرکی و 

دور اندیشی

          

1- در تصوير چه مي‌بينيد؟  
2- چرا قبل از اجراي هر كار بايد در مورد آن فكر و مشوره كنيم؟

درس پنجاه و دوم

پرسش‌ها

روزي يك خرس بس�يار تشنه ش�ده بود و می‌خواست 
آب بنوش�د؛ ناگهان بالاي چاهی رس�يد؛ ديد كه در چاه 

آب موجود است.
   خرس بدون فكر كردن به چاه پايان شده، آب نوشيد. 
وقتي خواست از چاه بيرون شود، نتوانست. در اين وقت 
روباهي از حال او خبر ش�ده، بر س�ر چاه آمد. خرس از 

روباه خواست تا به او كمك كند.
    روباه گفت:  اي خرس نادان!    در اين كار خود خطاي   بزرگي كرده‌اي.  
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*   به خوانش متن درس با دقت گوش دهید.
*   متن درس را بخوانيد.

*   مترادف کلمه‌های زیر را از داخل چوکات انتخاب نموده، روی تخته 
بنویسید:

اشتباه

اندوه

	 	 1-  غم	
 		 2- خطا 

*   براي كلمه‌های زير جمله‌های مناس��ب ساخته، در كتابچه‌های خود 
بنويسيد.

          ) عقل، روباه و چاه(
*   قصة )روباه، خرس( را با زبان ساده بیان کنید.

*   قبل از انجام یک کار چه باید کرد؟
لغت‌ها
معنالغتشماره

جاهلنادان1

متن درس را دركتابچه‌های خود نوش��ته، زیر نش��انه‌های ) . - ، - ؛ ، : ( خط 
بکشید.

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها

‌بايد  قبل  از پايان شدن به چاه  در  بارۀ   برآمدنت نیز  فكر 
مي‌كردي. حالا من با تو هيچ كمكی كرده نمي‌توانم.

    بالآخره خرس از سبب غم و اندوه زياد در همان چاه 
جان خود را از دست داد. 
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شير‌فروش
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و دانستن ضرر‌های 

فريب‌كاري

                                     

۱ - در تصوير‌ها چه مي‌بينيد؟
2 - در بارۀ راستکاری چه می‌دانید؟

درس پنجاه و سوم

    شيـرفـروش�ي در ش�ير آب مي‌انداخ�ت و ب�ه م�ردم 
مي‌فروخ�ت. روزی ک�ی مش�تری ك�ه از فري�ب‌كاري و 

دروغگويي او به تنگ آمده بود، روزی دو ظرف آورد.
    ش�ير‌فروش گف�ت: ه�ر روز يك ظرف م�ی‌آوردی، چرا 

امروز دو ظرف آورده‌ای؟
    مشتری گفت: دو ظرف آورده‌ام براي اينک ه شير و آب 

را جدا جدا بدهيد.

پرسش‌ها
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*  به خوانش متن درس با دقت گوش دهيد.
*  متن درس را بخوانيد.

*  مت��رادف کلمه‌های زیر را از داخل چوکات دریافت نموده، روی تخته 
بنویسید.

      2-  فريبك‌اري                      خجالت
      3-  شرمنده                          تصميم

      4-   قصد                            حيله‌گري
*  جاهاي خالي جمله‌های زیر را با كلمه‌های  مناسب داخل چوکات در 

كتابچه‌های خود تكميل نماييد.
۱- شير فروشي در شير ............. مي‌انداخت. 

۲- روزی یک مشتری كه از ............. او به تنگ آمده بود، 
 ........... ظرف آورد.	

*  قصه‌یی شیر فروش را به همصنفان خود بگوييد.

لغت‌ها
معنالغتشماره

حيله‌گريفريبكاري1
هم معنامترادف2

از متن درس كلمه‌هایی را كه حرف »ش« در آن‌ها به كار رفته است دریافت نموده، 
در كتابچه‌های ‌تان بنويسيد. 

    شير‌فروش شرمنده شد و قصد كرد كه ديگر فريب‌كاري 
و حيله‌گري نكند.

روغن
 آب

 راستكاري
 فريب‌كاري 

  دو  
 چهار 

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها
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چوپان و گرگ
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و دانستن ضرر‌های دروغگویی

1- در رسم چه مي‌بينيد؟
2- در بارۀ ضرر‌های دروغگویی چه می‌دانید؟

درس پنجاه و چهارم

    چوپاني رمۀ گوسفندان را به چراگاه مي‌برد. او گاه‌گاهي 
به دروغ صدا مي‌كرد: گرگ آمد! گرگ آمد!

    مردم قريه براي نجات چوپان و گوسفندانش به طرف 
چـراگاه مي‌دويـدنـد؛ ام�ا چـوپـان مي‌خنـديـد، مـردم 

مي‌فهميدندك�ه وي دروغ گفته اس�ت. ک�ی روز گرگي به 

پرسش‌ها



118

*   به خواندن متن درس گوش دهيد.
*   متن درس را با دقت بخوانيد.

*   كلمه‌هایی را كه در آن‌ها حرف »گ« به كار رفته باشد از متن درس 
بيرون نويس نموده، براي هر كلمه كي جمله بنويسيد.

*   مفهوم قصه را با زبان ساده به دیگران بگویید.
لغت‌ها

معنالغتشماره
گلۀ حيوان‌هارمه  1
جاي چريدن حيوان‌هاچراگاه  2
پاره كرددريد  3
هیچ وقتهرگز4

كلمه‌های )كمك، دروغگو، قريه و چوپان( را در جمله‌های مناس��ب به کار برده، در 
كتابچه‌های ‌تان بنويسيد.

طرف رمه آمد. چوپان با صداي  بلند كمك خواست. مردم 
قري�ه فكر كردند ك�ه چوپان باز ه�م دروغ مي‌گويد، هيچ 

كس به كمك  او نرفت.
    چوپان دروغگو تنها ماند و گرگ گوسفندان او را دريد. 
چوپان از دروغگویی‌اش پشی�مان ش�د و با خود عهدک رد 

که بعد از این هرگز دروغ نگوید.

کار خانه‌گی

فعالیت‌ها
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حیوان‌ها
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و دانستن تفاوت حیوان‌های اهلی و وحشی

                               

۱ -   در تصویر كدام حیوان‌ها را مي‌بينيد؟ 
2 -  حیوان‌هایی را که می‌شناسید، نام بگیرید.

3 - انسان‌ها، از حیوان‌ها چه فایده به دست می‌آورند؟

درس پنجاه و پنجم

    در وط�ن عزي�ز ما افغانس�تان، حيوان‌ه�ای مختلف پيدا 
مي‌ش�ود. حيوان‌ها�یی كه با انس�ان‌هـا ع�ادت می‌گیرند، 
حيوان‌های اهلي گفتـه مي‌شوند؛ مانند: شتر،گاو، گوسفند، 

بز، اسپ، خر و غيره.
    ش�ير، پلنگ، گ�رگ، آهو، روباه، ش�غال و غيره از جملۀ 

حيوان‌های وحشي اند.
     انس�ان‌ها از حيوان‌ها فایدۀ زيادي به دس�ت مي‌آورند. از 
شير، گوشت، پوست و پشم آن‌ها استفاده می‌کنند؛ همچنان 

از بعضي آن‌ها برای بار بردنک ار می‌گیرند.

پرسش‌ها
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*   به خوانش متن درس با دقت گوش دهید.
*   متن درس را بخوانيد.

*   نام حیوان‌ها را با تصویر‌های‌شان توسط پنسل وصل كنيد.

	
*   نام چند حيوان وحشي را در كتابچه‌های‌تان بنويسيد.

*   متضاد کلمه‌های زیر را از داخل چوکات دریافت نموده، روی تخته بنویسید.
پنهان
اهلي

			        1  -   وحشي	   
      2 -    پيدا	

*   در گروه‌ها راجع به فوايد حیوان‌های اهلي به انسان‌ها صحبت كنيد.

لغت‌ها
معنالغتشمارهمعنالغتشماره

حیوانی‌که با انسان عادت اهلي1
سود، بهرهفایده3کرده باشد

حیوان بیابانی، غیر اهلیوحشي2

کار خانه‌گی

نام حیوان‌های مورد پسند خود را در كتابچه‌های‌تان بنويسيد.

فعالیت‌ها
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باغ وحش
هدف: درست خواندن و نوشتن متن درس و دريافت معلومات راجع به باغ وحش

                

1- در تصوير چه مي‌بينيد؟
2- آیا نام باغ وحش را شنیده اید؟

درس پنجاه و ششم

 کیروز پدر رستم به او گفت: در پايان سال تعليمي‌ترا 
به تفریح‌گاهی مي‌برم. رس�تم بس�يار خوش‌حال شد. 
وقتی س�ال تعلیمی به پایان رسی�د، روزی پدر و پسر از 
خان�ه بر آمدند. در راه رس�تم گفت: پدرج�ان! نمي‌دانم 
ب�ه جايي�ک ه مي‌رويم، چه چیز‌ها پیدا می‌ش�ود. پدرش 
جواب داد: در آن جا، همه حیوان‌ها؛ مانند: شی�ر، پلنگ، 
فیل، طاووس،ک ب کو غیره پيدا مي‌ش�ود. رس�تم گفت: 

پدرجان! آیا مرا به تماش�اي باغ وحش مي‌بري؟

پرسش‌ها
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*  به خوانش متن درس با دقت گوش دهید.
*  متن درس را با آواز مناسب بخوانيد.

*  از حرف‌های نامرتب هر چوکات كلمة مناسب بسازید.

*  در گروه‌ها راجع به حيوان‌های كه در باغ وحش نگهداري مي‌شوند صحبت 
كنيد.

لغت‌ها
معنالغتشماره
جاي خوشي و شادمانيتفريح‌گاه    1
نگاه‌كردن، ديدنتماشا   2

کار خانه‌گی

متن درس را در كتابچه‌های‌‌تان رونويس كنيد.

     پدرش جواب داد: بلي، فرزندم.
     س�ر انجام به باغ بزرگ و سرس�بزي نزديك شدند كه 

بالاي دروازۀ آن نوشته شده بود. »باغ وحش كابل«. 
    وقتی رس�تم حیوان‌ها را در آن جا تماش�اک رد خندید و 
گفت: پدر جان! هيچ فكر نمي‌كردم، راستي كه در اين جا 

حیوان‌های زیادی وجود دارد.

پ،‌ گ،‌ ل، نب،‌ و،‌ ش، ح،‌ غ، ان، ا، ح،‌ و،‌ ي

ل، ب، ل، ب و، ط،‌ ا، و، س

فعالیت‌ها
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جــان و جهـان مــــا 			  افغـــانستــــان مـــا

اي تــار و پـود مــــا 			  اي هســت و بـود مـا

اهل معـارفيم، تعليـــــــم كــــار ما

 علم اســت شعـار ما، بس افتخــار ما

ضـد جـهـالتيـــــــم 			  بدخــواه ظلـمتيــــم

بــاعـــزم و همتيـــم 			  در كسـب مـعــرفــت

اهل معـارفيم، تعليــــــــم كـــار ما

علم است شعــار مــا، بس افتخار مــا

پكيار ميك‌نيـــــــــم 			  مـا كــار ميك‌ـنـيـــم

گلــــزار ميك‌نيـــــم 			  بار ديگـــــر تــــــرا

اهل معـارفيم، تعليــــم كــــــار ما

علم اسـت شعـار مــا، بس افتخار مــا

بـاري بـــه گلشنــت 			  بد گــر نظــر كنـــد

از آهنيــــــــن تنت 			  شـــرمنـــده دشمنت

اهل معـارفيم، تعليــــم كــــــار ما

علم اسـت شعار مـا، بـس افتخــار مـا

اي مـهـــد آريــــــا 			  حافـــظ تـــــرا خـدا

مـا را هميـن دعـــــا 			  ايـن ســت روز و شـب

اهل معـارفيم، تعليـــــــم كـــار ما

علـم است شعــار مـا، بــس افتخار ما

ترانة معارف

 سيد محي الدين راعي
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